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LOI NOI PAU

Trong Pao Phat, ¢6 hai cach tiép can véi viée nghién ctru, quan chiéu va
thuc hanh Phap cao quy: su phan tich ciia mot hoc gia va su tiép can don gian cta
mot thién gia.

Kiéu cua hoc gia s& 1a nghién ctru rat nhiéu chi tiét va quan chiéu can
than vé chung, tinh loc sy hiéu biét thong qua viéc st dung ngon tur cua Phat, cac
161 no1 cta chu dao su giac ngd, va stc manh tranh luén cé nhan. Béng cach lam
nhu thé, nguoi ta co thé thiét 1ap su hiéu 6 rang vé trang thai chan thuc ctia moi
vat nhu chung 14, tdinh khong rong md, ban tanh cua sy chimg ng¢ cua chu Phat.
Day 1a mot kiéu tiép can va d6 1a con duong xuét sac.

Nhitng ngudi nhat dinh, véi tich cach huéng vé kién thirc, thdy rang
cach tiép cén nay 1a tot nhét, dic biét néu ho nudi dudng rit nhidu y nghi va nghi
ngd, hay ngudi c6 xu hudng béi 16ng tim vét va rat hoai nghi. Mot ngudi véi sy
hoai nghi vé tdm linh thdy kho co thé tin twong mot dao su chan chinh, tham chi
sau khi gip ngai va nhan duoc nhimg chi dan cdt tay dé phat 16. Mot niém yéu
thich manh mé v&i viéc chat van va phan tich ngan ho di theo cach thuc tiép can
ctia mot thién gia don gian va dat duoc su chac chan ngay lap tic vao ban tanh
rong 16n cua tanh khong, tinh thirc co ban ma chinh 13 c6t tiy cua chu Phat. Boi
nhimg 1y do nay mot vai ngudi thiy rang s& co nhiéu loi lac hon tir su tiép can
phan tich thong qua d6 nhiing hoai nghi va su thiéu hiéu biét dan dugc day 1ui.

Mot kiéu ngudi khac cam thy it hudng dén nghién ctru moi ngén tir cia
Phat va 161 n6i cua cac bac dao su gidc ngd, hay quan xét chiing véi stc manh cua
su tranh luan thuc su. Thay vao do, ho mudn tap trung ngay vao diém cdt 161 cua
trang thai tinh thuc — sy tinh thirc ma nhéan théy moi khia canh c6 thé cua kién thirc

chinh xac nhu n6 1a — mot cach c4 nhan, trong nhitng kinh nghiém cta chinh minh.



Nhitng ngudi nhu vay khong thay thich tha vao viée di trén con duong dai, quanh
co qua nhitng su nghién ctru chi tiét va quan chiéu phan tich; thay vao do, ho
mudn chimg ngd ngay lap tic va truc tiép. V&i nhitng nguoi ndy, c6 mot sy tiép
can céc chi dan cot tay gom Dai tha 4n' va Pai toan thién’.

Mot vai nguoi bay té su nghi ngo lidu rang cac chi din cot tiy vé Pai
tha 4n va Pai toan thién c6 phai nhiing 161 no6i chan chinh cua Phat va néu vay,
chung c6 thé tim thay & dau trong cac bo kinh dién. Sy hoai nghi nhu vay dén tir
viéc chua doc Tam Tang du ky, boi vi néu nguoi ta nghién ctru nhitng kinh dién
nay k¥ cang, ho s€ théy su tinh thtc vi tha cia Pai tha an, hay cua Dai toan thién
voi van dé do, dugc miéu ta véi su rd rang nhat trong cac Mat dién. Véi su thiéu
uyén bac trong Tam Tang va cac luan giai (tiéng Tang 1a Kangyur va Tengyur), va
chua nghién ctru gi hon 1a vai mau 10i n6i ciia Phat, diéu rd rang khong thé chira
dung cac thuat ngir nhu Pai thii 4n hay Pai toan thién, s& c6 nén tiang phong phu
cho sur hoai nghi va nghi hogc. Tom lai, nghi ngd dén tir sur thiéu nghién ciru.

Truyén thng cua Tulku Urgyen Rinpoche va cac vi dao su khac & cip
d6 cua ngai 1a tap trung vao su tiép can don gian cua thién gia, cach tiép cdn ma
chtra day nhitng chi dan cbt tay, truc tiép. Day 1a truyén thong cia viéc don gian
dé cap moi thir nhu chung 13, trong khi cho phép céc hoc tro dat duoc kinh nghiém
ca nhan béng cach luan phién dat cau hoi va 161 khuyén. Véi viée lién tuc bi dao su
hoi, su khong chic chan cia dé tir s& dan duoc xua tan, nho d6 cudi cing cbt tuy

cua trang thai tinh giac s€ dugc phat 10 va nhan ra trin tryui va truc tiép.

! Pai tht 4n, Mahamudra. Pai tha 4n ¢ nghia la dAu 4n cua chan tanh trén tAt cd moi sy va trén tit ca moi
hién tuong nam trong man-da-la tri tué. Thuat ngit nay co6 thé dung dé chi rd gido 1y, phap thyc hanh thién
dinh hay qua vi thanh tyu siéu viét.

? Pai toan thién, hay Great Perfection. Phap tu tdi thuong cua chin thira. Toan thién hay Vién min nghia la
tam thirc, trong ban tanh cua tdm, bao gom mot cach tu nhién tit ca moi pham tanh cao quy ciia ba than:
ban tanh cta tm 4y 14 Tanh khong, Phap than; su hién bay tw nhién cua tim 4y 1a tanh sang [su chéi ngoi],
Béo than, va 1ong bi man trium khap, Hoa than. Dai c6 nghia 1a Phap vién man nay chinh 1a mét duyén khai
tu nhién cua van phap. Gido 1y Pai toan thién [hay Dai vién man] dugc chia lam ba phan: phan tim, phan
hu khong va phan gido Iy tdm yéu tryc chi.



Trir phi nguoi ta 1a mot nguoi hoan toan khong thich hop, khi dbi mat
v&i mot kiéu chi dan, ho chic chin s& dat duge mot vai cam xtc chic chin, mot su
dam bao ngay lap tic rang trang thai tinh thic 1a nhu thé nao. Tuy nhién, sau do,
hinh anh cua su thiu sudt nay can dugc tiép tuc, va liéu rﬁng no6 co duoc lap lai va
mang vao kinh nghiém ca nhan hay khong phu thudc vao ca nhan chit khong nam
¢ stc manh cua bac dao su. Trach nhiém cua dao su 1a chi ra trang thai tinh thirc
trin trui; rén luyén trong thién dinh sau khi nhan ra trang thai tran trui d6 nam
trong tay dé¢ tu. Trong ban van nay, thién dinh 1a duy tri sy lién tuc ctua diéu da
duoc nhan ra, va diéu d6 hoan toan phu thudc vao ching ta, cac d¢ tu.

Hon thé nira, cac hanh dong nghiép cta ching ta, cic cam xuc phién
ndo va tap khi vo ciing manh mé, va bai thé ta can tinh hoa cac che chudng va tich
Iy cac su tich tdp cong dlic va tri tu¢. Thuc hanh nhu vay sé gitp chung ta duy tri
duoc su lién tuc.

Theo cach nay, moi khia canh cua gido 1y Phat Ba co thé duoc thu lai
thanh mot diém. Mic du bén ngoai co rat nhiéu tﬁng bac, nhiéu 16p vo - cac thuc
hanh giup ich cho truong thg, khée manh, thong minh, va tuong ty - mdt cach
tuyét ddi, 1oi lac thuc sy ndm & viéc nhén ra trang thai tinh giac co ban nhu no von
13, thtr nhan thirc moi khia canh cua kién thire. Du chung ta tiép can thuc hanh tam
linh tir goc do6 tinh hoa va tich tap cong dic hay chiing ta ap dung ky thuat thién
dinh tir hé théng Kim Cuong thira, dau tién, cac thuc hanh khac sé trg giup viéc
nhan ra ndy cho ai d6 ma chua nhan ra. Vi ngudi ma da nhan ra ri, chung gitp
duy tri sy lién tuc. b6 1a diém trong yéu cua moi thuc hanh tam linh.

Tulku Urgyen Rinpoche giang day theo phong cach dugc goi 1a chi dan
thong qua kinh nghiém c4 nhan. Ngai da gianh nhiéu nim nhap that, thyc hanh
trong nhan thirc thiu triét cac gido 1y trong kinh nghiém ciia ngai. Két qua 13, ngai
no6i ra tir kinh nghiém, boc 16 diéu ngai da trai qua. Céc gido 1y nhu vay rat doc
dao, va doi luc cach ngai dién dat cac chi din giy ra nhiéu ngac nhién. Doi khi,

chung khong phai nhiing 161 ddc biét hung hon, nhung ching luén ¢6 anh hudng



loi lac 16n lao dén tdm thirc ngudi nghe. Toi thiy rang chi mot nira gio nghe
Rinpoche giang con loi lac hon viée doc nhidu bo sach. Do 1a két qua cua nhimng
chi dan théng qua kinh nghiém tu than. D6 1a phong cach clia ngai.

Giang day rang ban tanh giac ngd ludn hién dién trong tAm ctia moi hiru
tinh ching sinh; giang day rang ban tanh nay nhu thé nao, mot cach truc tiép, boi
thé n6 c6 thé duoc nhan ra trong trai nghiém ctia nguoi nghe; cho thay su can thiét
nhan ra n6 va lo1 lac 16n lao cua viéc lam nhu vay; chi ra ro rang vao lac do, Phat,
trang thai tinh thirc, khong can tim kiém noi khac ma luén hién hiru trong ban ra
sa0; va rang ban trd nén giac ngd thong qua trai nghiém diéu ludn co sin trong ban
— d6 1a diéu ma Tulku Urgyen Rinpoche day va diéu d6 duogc viét & day. Téi tin
rang khi doc cudn sach ndy can than va ap dung né cho ban than theo mot cach
riéng, n6 s€ dem lai cho ban nhitng loi lac vo cung.

Chokyi Nyima Rinpoche



Tulku Urgyen Rinpoche (1920 — 1996)



TULKU URGYEN RINPOCHE

Tulku Urgyen Rinpoche sinh ra & mién Pong Tay Tang vao ngay mudi
thang tu theo Tang lich, vao nam 1920 (theo Duong lich). Ngai dugc Dt
Gyalwang Karmapa doi tha 15, Khakyab Dorje cong nhén la hoéa than cua
Chowang Tulku, ciing nhu la hoa than ciia Nubchen Sangye Yeshe, mot trong cac
dé tir chinh cua Puc Lién Hoa Sanh. Guru Chowang D¢ nhét (1212 — 70) 1a mot
trong nam Khai tang mat vuong, cac bac chii chdt phat 16 kho tang an gidu cua
Pao su Lién Hoa Sanh.

Tu vién chinh ctia ngai Tulku Urgyen la Lachab Gompa & Nangchen,
mién Pong Tay Tang. Ngai nghién ciru va thyc hanh gido 1y cta ca hai truyén
théng Kagyu va Nyingma thudc Phét gido Tdy Tang. Trong s6 bon nhanh 16n hon
cua dong Kagyu, dong truyén gia dinh ctia ngai 1a bac tri giit chinh cta truyén thira
Barom Kagyu.

Trong truyén thong Nyingma, Tulku Urgyen nam giit tron ven gido 1y
ctia ba bac dao su vi dai nhat thé ky truéc: Terchen Chokgyur Lingpa, Jamyang
Khyentse Wangpo va Kongtrul Lodro Thaye. Ngai nhan dugc sy trao truyén rat
gan ciia Kho tang Moi, bo tat ca cac quan danh, khau truyén va chi dan vé giao ly
cua DPai su Lién Hoa Sanh, dugc phat hién boi ngai Terchen Chokgyur Lingpa, cu
ctia ngai. Rinpoche di trao truyén truyén thong nay dén nhing vi thira ké chinh
yéu cua truyén thong Karma Kagyu ciing nhu rat nhiéu vi Lama va Tulku khéc.

Mdi quan hé than thiét gitra dong truyén thira cta cac vi Karmapa va
Tulku Urgyen Rinpoche dén tir viéc ngai Gyalwang Karmapa thir 14 14 mot trong
nhitng vi tho nhén quan trong cac ferma cia ngai Chokgyur Lingpa, da tho nhan
cac quan danh tu chinh vi terfon. Tulku Samten Gyatso, chdu trai cuia ngai

Chokgyur Lingpa va ciing 1a vi thay gdc cua Tulku Urgyen Rinpoche, di trao



truyén cac bo Phap nhu vy cho ngai Gyalwang Karmapa tht 15 Khakhyab Dorje.
Puc Karmapa thr 16, Rangjung Rigpey Dorje ciing nhan duogc cac trao truyén
Chokling Tersar tor Tulku Urgyen Rinpoche. Thém vao do, Tulku Urgyen
Rinpoche cam thdy rit may man dugc trao cho ngai Karmapa va Dudjom
Rinpoche, cling nhu rat nhiéu cac vi Tulku va Lama cia truyén thira Kagyu va
Nyingma, bd Phap Dzogchen Desum quan trong, Ba phan ctia Dai toan thién.

Tulku Urgyen thanh l4p sdu tu vién va trung tdm nhdp thit ¢ ving
Kathmandu. Quan trong nhat trong sb nay 1a & Boudhanath, noi c6 Pai Béo thap,
va mot & BPong Asura, noi ma Ptrc Lién Hoa Sinh thi hién cép do Kim Cuong Tri
Pai tha 4n. Ngai song & Khu an cu Nagi Gompa bén trén thung liing Kathmandu.
Duéi sy hudng dan cua ngai c6 trén 300 ting ni. Ngai gianh hon 20 nim dé nhip
that, trong d6 c6 4 khoa nhap that ba nam.

Nam 1980, Tulku Urgyen Rinpoche, cung véi con trai 16n cuia ngai, Ptc
Chokyi Nyima Rinpoche, di di dén nhiéu noi trén thé giéi nhu chau Au, My va
Pong Nam A, ban cac gido 1y vé Dai toan thién va Pai thu 4n cho rat nhiéu nguoi.
Tir d6 hang nam, mot budi xemina vé nghién ctru va thuc hanh Phat Phap dugc to
chtrc & tu vién Ka-Nying Shedrub trong viéc thuc hanh thién dinh trong yéu, két
hop tri kién va thién dinh Dai toan thién, Pai thu an va Trung Pao. It quan tim
dén cac kiéu hé thong chu dé kién thirc hay céc giai doan logic cua triét hoc, Tulku
Urgyen truc tiép chi ra trang thai hién tai ctia tdam cho cac d¢ tir. Cac tac ph'ém cua
ngai duoc xuat ban bang tiéng Anh gdm co, Vang veng loi Phdt day, Birc tranh
Cau vong, Nhw né la (2 tap), Kim Cwong Khiu, ...

Nén tang tong hop cac gido 1y Pai toan thién va Dai thu an, von rat rong
16n va tham sau, c6 thé duoc co dong thanh cac ciu noi don gian chi thang dén
trang thai hién tai cia tdm chung ta. Tulku Urgyen nbi tiéng vi su chimg ngd thién
dinh tham tham va phong cach chinh xac, d& hiéu va hai hudc, qua d6 ngai trao
truyén tinh tay cta 84 000 gido 1y Phat Pa. Phuong cach gian day ciia ngai 14 “chi

dan thong qua kinh nghiém riéng ctia moi nguoi.” St dung rat it ngdn tur, kiéu



giang day nay c6 thé chi ra ban tanh ctia tim, phat 16 sy don gian ty nhién ciia giac
tanh ma cho phép d¢ tur thyc sy cham dén Tam tri tué cua Purc Phat.
Rinpoche thi tich ngay 13 thang Hai & khu An Cu Nagi Gompa suon

nam nui Shivapuri.



THONG PIEP GUI PEN TOAN THE THE GIOI

Dau tién, t6i mudn néi véi cac ban rang tinh tay gidc ngd ludn hién hiru
trong mdi nguoi. N6 hién hiru trong timg trang thai, ca luan hoi va niét ban, va
trong timg chung hitu tinh; khong c6 ngoai 1é. Hiy trai nghiém Phat tanh, bién n6
thanh thyc hanh lién tuc cta cac ban, va ban s& dat dén giac ngd. Trong cudc doi
toi, to1 da biét rat nhiéu, rat nhiéu nguoi dat dén trang thai giac ngd nhu thé, ca dan
ong va dan ba. Pat dén gidc ngd khong phai chuyén hoang dudng thoi cd. N6
khong phai than thoai. D6 1a diéu thuc su da xay ra. Hay dua nhimng chi dan khau
truyén vao trai nghiém thuc té cia ban than va giac ngd 1a diéu hoan toan c6 thé;
n6 khong phai chuyén co tich vé ba tién.

Dé nhan ra Phat tanh nay, ching ta can su hd tro cia ba nguyeén tac. Pau
tién 1a Phat bao, vi thdy to nguoi chi ra ban tanh giic ngd cho ngudi khac. Ké do6 1a
Phép bao, gido 1y vé cach thic tu tip dé trai nghiém ban tanh giac ngd. Cubi cung,
1a Tang bao, nhitng ngudi ndm giir va pho bién gido 1y. Bén canh do, c6 tam cin
ban: d6 1a dao su (guru), ngudn gdc cla su gia tri; bon ton (vidam), ngudn gbe cua
thanh tiu; va Khong hanh miu (dakini), ngudn gde cua cac hoat dong. Cac ngai so
hiru sy tinh thure toan tri, tir bi ngdp tran, hanh dong vi loi lac cua chiing sinh va
kha nang bao v€ va ctru giap chung sinh.

bai khi, ching ta c6 nhiing nghi ngd va do dy voi cac gido 1y Phat ba,
nhung dimg dé didu d6 xay ra. Piéu quan trong 1a chimg thyc diéu gia tri va diéu
gi khong. Cac vi thiy cua toi timg dé cap dén bdn kiéu chimg thuc. Dau tién 1a cac
161 n61 cua mot bac chung ngd hoan hao, nhu 1a Ptrc Phat, nhitng 101 né1 clia ngai
khong bao gid 1a ngu xuén. K& tiép 1a nhitng gido 1y cua chu dao su vi dai cta
truyén thira, tir thiy sang trd cho dén ngdy nay. Thir ba 1a cac chi din ching ta

nhan dugc tur vi thay cua ban than. Cudi cung, dé quyét dinh véi sy chac chan,



chung ta can su ching thuc cta tri tué cia minh. Ping dé diéu gi danh lira niém
tin. Hay quan sat ban than xem dau thuc sy la sy that.

Ly do cho nhitng khd dau ma mdi chung sinh trai qua 1a gi? Nguyén do
ctia nhitng 40 mong trong luan hdi 13 gi? N6 khong gi khac ngoai viéc thiéu di
nhimng kinh nghiém vé ban tanh giac ngd. Chiing ta 1o di cai hién hiru tir thoi vo
thuy; chung ta tho o véi cai lién tuc hién dién trong ching ta: Phat tanh. Thay vao
d6, dan siu vao cac cam xuc 1an 10n, chung ta dudi theo cac muc dich sai 1am, tht
ma dan dén nhing kinh nghiém sai 1am bt tan hon nita. D6 14 luan hoi. Ching ta
d3 1am diéu nay trong vo s doi, doi ndy sang doi khac, chét rdi lai tai sinh. Bay
gio, néu ban khong thé tan dung co hoi nay, khi ban van la mot con nguoi, dé nhan
ra diéu hoan toan c6 thé, trong twong lai ban sé& tiép tuc theo con dudng sai 1am do.

Hay hiéu rang Phat tanh 1a diéu hién hiru trong mdi nguoi. Khong ai
thiéu di tiém ning nay, khong ai trén thé giéi nay. Néu ban khong biét cach dwa no
vao trai nghiém ca nhan, tu tap trong d6 va nhan ra no, ban s€¢ duy tri trong o
vong. Ao vong khong bao gi tr n6 bién mat. Quay quanh banh xe ludn hodi xau
xa, trong thap nhi nhan duyén, ban s& tiép tuc doi nay roi doi khac. Ching ta déu
s& chét, va tai sinh, va lai chét, v s6 1an nhu thé.

Nhung, trong doi nay, ban co thé hoc dé trai nghiém ban tanh giac ngo,
va néu ban lam dugc diéu do, ban c6 thé, trude khi chét, dat dén trang thai giac
ngd hoan hao ciia mot vi Phat. Cach thirc dé chuyén hoa than ngudi thanh dnh
sang cau vong luc chét chi 1a thong qua viéc nhan ra va ching ngd Phat tanh;
khong con cach nao khac. Chi dan vé cach thirc lam nhu thé van ludn c6. Hiy dit
niém tin tuong vao Tam bao: Phat bao, Phap bao va Tang bao. Hiy nhan nhiing
chi din nay tir bic ndm giit truyén thira khong gian doan; dong truyén thira nay
phai thanh tinh. Néu khong thi, moi ngudi chét; khong co ngoai 18. Trong qua khtr,
moi nguodi timg song trén thé gidi nay déu chét. Ngay bay gio moi nguoi dang
song déu s& chét. Moi ngudi sinh ra trong twong lai ciing s& chét. Moi thir trén doi

s& thay d6i; khong co thir gi 1a khong ddi, khong c6 gi 1a mai mai, khong cé gi ton
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tai mai. Néu ban mudn thanh cong, néu ban thuc sy muon cham so6c ban than —

hay nhan ra ban tanh giac ngd cua ban.
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BON PHAP CUA GAMPOPA

Xin hdy ban cho con sy gia tri dé tam con di theo Phdp.

Xin hdy ban cho con sw gia tri dé thire hanh Phdp ciia con tré thanh con
duong.

Xin hdy ban cho con sy gia tri dé con dwong xua tan vé minh.

Xin hay ban cho con su gia tri dé vé minh téa sang nhr tri tué.

Gampopa

Boi vi t6i khong so hitu moi pham tanh cua viéc nghién ctru hay thanh
tuu, toi s€ chi don gian 13p lai nhiing 161 nd1 hoan hdo ctia Birc Phat dé 1am loi lac
chung sinh, nhitng ngudi di bay to niém yéu thich chan thanh voi Phép.

Bic dao su vi dai, khong thé sanh bang va ndi tiéng thé gidi, Pic
Gampopa da c6 dong moi gido ly dugce ban ra va s€ dugc ban ra bdi mot nghin vi
Phat trong hién kiép nay thanh bon cau, thuong duoc biét dén 12 Bon Phdp ciia
Gampopa. Nhiing ciu no6i rong 16n vo cung nay 1a sy két hop giira Kinh dién va
Mat dién, va duoc giang giai boi Dai dao sw Longchen Rabjam. Néu mot hanh gia
nhan céc chi din ndy va tinh tan, anh/co ta s& co thé dat dén giac ngd hoan toan chi
trong mot doi. That dang ngac nhién vé muc do siéu pham cia cac gido 1y trong
yéu ctia chu Phat va cac hanh gia ching ngd.

Chu Phat da lam hoan hao moi phém tanh cua sy tu bé va ching ngo;
cac ngai di tir bo nhimng che chudng va chimg dic moi pham tanh tri tué. Vi long
tir bi 16n lao hudng vé ching sinh, gibng nhu me hién thuong con nhd, cac bac dai
giac di chuyén banh xe chanh Phap. Ngudn gdc ciia Phat gido trén trai dat nay 1a

Puc Phat Thich Ca Mau Ni, mot bac toan giac. Giao 1y ciia ngai dugc trao truyén

12



thong qua dong truyén ciia cac vi BO Tat an tri trong cac bhumi, cac dia B6 Tat.
Boi thé, nhiing gido 1y nay duoc trao truyén qua mot dong truyén thira khong gian
doan cac hanh gia chimg ngd dén bac dao su gdc clia toi.

Dau tién trong Bén Phdp ciia Gampopa 13 “Xin hiy ban cho con sy gia
tri dé tdm con di theo Phap!” Piéu nay dugc thuc hién bang cich quan chiéu vé
bon niém chuyén tam. Tht nhat 1a sy khé khin cua viée dat duoc than nguoi quy
gia voi tam tu do va muoi thuén duyén. Béi chung ta da 1a con nguoi, duong nhu
chung ta da dat dugc than nguoi ma khong méy nd lyc; tuy nhién, su that khong
phai thé. Can rat nhiéu nghiép thién duoc tich liiy trong nhiéu doi trudc dé mot ca
nhan c6 thé sinh ra trong than ngudi quy gia. Co rat nhiéu ngudi, nhidu nhu nhiing
vi sao budi t6i. Nhung trong s6 nhitng ngudi ndy, chi nhitng ngudi yéu thich viée
thuc hanh Phap thiéng liéng, nhitng ngudi véi mot than ngudi quy gia, thi rat it,
nhu nhitng vi sao budi sém. Trong s6 nhitng nguoi yéu thich Phap, nhiing nguoi
6 sy tinh tin chan thanh thim chi con it hon. Thuc hanh chanh Phap nghia 1a tur
b6 moi mdi quan tdm thé tuc va thay vao d6 theo dudi giac ngd hoan toan chi
trong doi nay.

Mic du ching ta di dat dugc than ngudi quy gi, nd van bi chi phdi boi
v6 thudng. Vo thuong nghia 1a khong thar gi, du 13 thé gi6i nay hay chang sinh
trong do co thé ton tai mai. Dic biét, tudi tho ciia con nguoi thi lai dac biét ngén,
va khong thé du doan trudc va khong chac chan nhu tia chép sang hay bong bong
trong nudc. Trén trai dit ndy ching ai c6 thé séng mai; ngudi nay ké tiép nguoi
khac qua doi. Sau khi chét, néu ching ta sinh vao ba cbi thip, chung ta sé trai qua
nhirng kho dau vo cung va khong thé miéu ta. Hién tai ta dang nd luc dé dat duoc
nhimg diéu kién hoan hao, sy d& chiu va giau c6. Nhung du diéu kién giau sang va
hanh phuc thé tuc c6 ky diéu thé nao, chiing ta van khong thé mang theo bét ky thu
gi trong d6 — ban be, gia dinh hay tai san ciia ching ta — sau khi chét.

Mic du chung ta cam thay yéu thuong va quy mén gia dinh va ban be,

lac chét, chiing ta vAn phai du hanh ¢6 doc dén mot noi khong biét. Chung ta lip
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lai trai nghiém gidng nhau trong tat ca cac doi trudc, dé lai dang sau tat ca ngudi
quen va tor bo moi tai san. Du bao nhiéu hanh phuc va su giau c6 ma ching ta
gianh dugc trong doi ndy, nd ciing mong manh nhu gidc mo ta c6 vao dém qua.
Hiéu rang khong c6 gi 1a mai mai, raing moi thir tréi qua nhu mot gidc mo 14 hiéu
vé vo thuong va cai chét.

Néu don gian cudc doi chung ta két thic trong hu vo, nhu nudc bay hoi
hay mot ngon lura bi dap tat, didu do that hoan héo. [Néu vay] S¢€ chéng 6 diéu gi
dé lo ling. Nhung t6i rat tiéc phai néi rang sy that hoan toan khong nhu thé, boi
thirc ctia chung ta khong phai thir gi d6 c6 thé chét. Sau khi chét chung ta bi budce
phai trai qua cac anh huong ctia nghiép da tich tap trude do. Boi sy ngu dét, chung
ta mai troi lan trong luan hdi, khong thé duoc giai thoat, lién tuc quay vong trong
ba cdi thap va ba cdi cao, tir cdi nay sang cdi khac. Dé giai thoat ching ta khoi sau
coi ludn hoi, ching ta can thuc hanh chanh Phap ngay bay gio khi ¢6 co hoi.

Chung ta tiép tuc trong luan hdi chimg nao chung ta con bi nhing che
chudng cam xuc va che chudng nhan thuc bao phu. Hai thr che chudng nay chinh
xac la thir ngan chung ta dat dén trang thai Phat qua toan tri. Pé xua tan ching, ta
can tham gia vao cac thuc hanh goi 1a Cdc Phdp tu Dw bi. Nhiing thuc hanh nay
duoc bao tron trong giao 1y thir hai cia Buc Gampopa, “Xin hay ban cho con su
gia tri dé thuc hanh Phap cta con trd thanh con dudng.” Pau tién chung ta quy y
va 18 lay, nhu thé xua tan cac 16i 1am nghiép chudng va cac che chudng vé than
duoc tich tip trong vo sd doi. Pé xua tan cac ac nghiép va che chuéng vé khau,
thir ma ching ta da tich tap tir vo thiy, chung ta thuc hanh thién dinh va tri tung
Kim Cuong Tat DPoa. Dé xua tan cac che chuéng va ac nghiép vé tam, ching ta
cung duong man-da-la bén ngoai, bén trong va bi mat. Cudi cing, dé xua tan cac
ac nghi€p va che chudng, duogc tich tap bdi ca than, khau va y tir vo thuy, chung ta
thuc hanh céc khia canh bén ngoai, bén trong va bi mat cia Bao su Du gia (guru
yoga). Ngudi ta noi rang, “chimg ngd xdy ra tu nhién khi cic che chuéng duoc

déy Iui.” Pao su Du gia 1a mot thyc hanh vé cung rong 16n, hoan hao dé xua tan
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cac che chudng va phat trién sy chimg ngd. Mic du nam trong cac thyc hanh du
bi, n6 rong 16n hon chinh phan thuc hanh chinh yéu.

Gi4o 1y ciia Dlirc Gampopa tiép theo 14 “Xin hdy ban cho con sy gia tri
dé con dudng xua tan vo minh.” O ddy, “con duong” can dugc hiéu trong pham vi
clia nén tang, con dudng va két qua, mot cau triic chira dung toan bd gido 1y cua
Kinh dién va Mat dién. Nén tang 1a Phat tanh, sugata-garbha, Phap than cua chu
Phat, luén hi¢n hiru trong moi chiing htu tinh. N6 dugc so sanh vdi vang muoi,
khong 16i 1dm, véi nhimg pham tanh téi thuong va khong vét hu hai. Lam sao ma
Phat tanh hién hitu trong moi ngudi? Vi du duoc chi ra d6 1a vé& dau trong hat mu
tac. Khi bi ép, hat mu tac tao ra dau. Giéng nhu vay, trong moi chung hiru tinh déu
d3 c6 tinh tay Phat qua, tic Phat tanh. Khong ai 1a khong ¢6 né. Chu Phat va B
Tat déu c6 Phat tanh, moi chiing sinh cho dén ca con con tring bé nhét ciing co,
khong mot su khac biét du kich ¢& hay pham tanh ra sao.

Phat tanh bao trum ca luan hoi va niét ban. Hu khong vuot ra khoi trung
tam va bd vyc. DU hu khong tran dén ddu, ciing déu c6 ching sinh. O dau c6
ching sinh, & d6 c6 Phat tanh. D6 1a y nghia khi n6i rang Phat tanh bao trim ca
luan hoi va niét ban, tat ca cac cdi, tit ca chiing sinh.

Maic du Phat tanh hién dién trong moi nguoi, chung ta ch’fmg thé nhan ra
n6. Su ngu dét nay 14 nguyén nhan cha yéu cho viéc troi lan trong luan hoi. Boi su
ngu dét khong biét ban tanh ciia minh, chiing hitu tinh trugt vé phia voé minh, nhu
vang mudi roi xuéng bun va bj ban. Chu Phat khong trugt vé phia vo minh ma
duy tri & “tru x{r ty nhién” cua cac ngai. Piém khac biét giita chu Phat va ching
sinh 1a su khac biét giita biét va khong biét ban tanh bam sinh.

Mic du vang 1a vang, khi no roi xuéng bun, n6 bi che lap béi cac chat
ban, tré nén khong thé nhan ra. Vang hién thoi bi bun che 1ap 1a vi du vé ching
hiru tinh khong thé nhan ra ban tanh ctia minh. Moi hiru tinh chung sinh 1a Phat,
nhung vi nhiing che chuéng tam thoi, ho khong thé nhan ra diéu d6. Nén tang

gidng nhu vang mudi, trong khi con dudng gidng nhu vang khi bi roi xudng chit
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ban va bi che 1ap boi nhitng khiém khuyét. Trong hoan canh nay, con dudng nghia
la trang thai vo minh.

Phat qua, trang thai chung ngd cua cac bac tinh thirc, nghia 1a khong
trugt vé phia vo minh, ma nhan ra trang thai ciia nén tang nhu 13 thr vang mudi.
Boi sttc manh ctia vo minh, chung ta hién gio van trugt trén con dudng — vang
mudi van bi che 14p boi bun. Chung ta hién dang bi vo minh khéng ché. Bai chim
trong gidc ngu cua su ngu dbt, chung ta di qua cic gidc mo cua ba gidi, tai sinh
trong sau cdi luan hoi lién tuc khong ngimg.

Céc pham tanh 1a ban chat cua Phat tanh dugc biét dén 1a ba than hay
than, khau va ¥ thién bam. Than Kim Cuong 14 phim tdnh bét bién cua Phat tanh;
khau Kim Cuong 14 pham tanh khong thé dién ta, khong ngimg cia no; va y Kim
Cuong 12 pham tanh khong thé sai 1am. Theo cach ndy, than Kim Cuong, khau
Kim Cuong va y Kim Cuong von hién dién nhu 13 Phat tanh cua chung ta.

Hién tai, than Kim Cuong bt bién bj che lap boi than vat 1y, tam thoi va
dé hong. Khau Kim Cuong lién tuc khong nging, 4m thanh ctia Phat tanh, bi che
lap tam thoi boi nhimg 16i n6i ldp lai trong nhitng cudc chuyén trd binh thuong
ctia ching ta. Giéng nhu vay, y Kim Cuong khong 16i 1am bi che 1ip boi nhing y
nghi sai 1am cta chiing ta. Mac du than, khiu va ¥ ciia moi Pang Chién Théng
ludén hién di¢n trong Phéat tanh cua ching ta, ching bi che lép boi than, khau va y
binh pham.

Boi ching ta bi v6 minh kiém soét, ta dang & trang thai cua con dudng.
Céc gido Iy duoc ban ra dé con dudng c6 thé xua tan v minh, nhd thé ma tinh hoa
dugc nhitng che chudng cua than, khau va y. Cac thuc hanh khac nhau dugc giang
day gdm c6: giai doan phat trién, dé quan tudng rang than cua ching ta trong hinh
tuéng cua chu Phat; giai doan tri tung, tung doc cac thin chi bang giong cua
ching ta; va giai doan hoan thién, dé tAm an tra trong trang thai samadhi (dinh).

Giai doan phat trién hay quan tuéng khong phai 1a tudong tuong ra diéu

gi d6 khong hién hitu lién tyc. Than Kim Cuong ctia Cac Pang Chién Thing luon
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& trong chung ta, cd hitu voi Phat tanh cua chung ta. Bang cach thyc hanh giai
doan phat trién, chiing ta xua tan cic che chuéng da che 14p ban tanh nay va ngin
can ching ta khong thé nhéan ra nd. Khau Kim Cuong khong ngimg cua chu Phat,
vua cua moi su bay to du duong, ciing luén hi€n hitu trong chinh chiing ta. Sy tung
doc ba loai mantra — vidya, dharani va guhya — cho phép chung ta xua tan cac che
chudng cta giong néi binh thudng. Y ciia chu Phat, sy tinh giac khong quan niém,
cling 13 ban tanh cua ching ta, nhung né bi che l4p boi cac ¥ nghi quan niém nhat
thoi. Pon gidn an tra trong trang thai binh than cua dinh sé phat 10 ¥ Kim Cuong
thién bam cua chung ta.

Dimng cho ring giai doan phat trién' lién quan dén viéc tuong tugng diéu
gi d6 khong thuc, nhu 13 gia vo rang mot miéng gd 1a vang muoi. Giai doan phat
trién khong phai nhu thé. N6 don gian 1a cong nhan diéu von co, cai ludn ton tai.
Giai doan phat trién nghia 1a tao ra hay tuéng tuong trong tam tri hinh tuéng cua
chu Phat. Mac du sy quan tuong ¢ day la cAu trc gid, mot hanh dong gia tao,
nhung nd van 1 sy bit chudc cai dd ludn co san trong chung ta. Cho dén khi
ching ta cé thé thuc hanh giai doan phat trién t6i thuong, chung ta van can quéan
tuong hay tao ra nhitng hinh anh thanh tinh bang tri 6c dé tién gan dén trang thai
tuyét doi do.

Giai doan phat trién toi thugng lién quan dén viéc don gian an tra trong
tam yéu ctia chu Phat, & d6 hai thin — B4o than cia anh sang cau vong va Hoa
than cta than vat Iy — tu nhién hién bay. Trén thuc té, Phat tanh 13 diém khoi dau
cho giai doan phat trién va ban tanh thién bam nay duoc hién thuc hoa théng qua
thuc hanh dinh cua chan nhu. Giai doan phat trién duge tao ra nhd dinh cua chan

nhu, d6 1a Phap than cia tat ca chu Phat. Trong Phap thdn mo ra Bao than, dinh

! Giai doan phat trién: thién dinh du gia ma qua dé ta tinh hoa ban than khoi cac tham ddm quen thudc dua
ta d€n bon trang thai tai sinh khéc nhau va trong giai doan nay, ta thién dinh vé sac tuéng, 4m thanh va tu
tuong giong nhu nhitng di€u nay c6 di pham tanh cta vi Bon ton (hay HY Phat), ciia cac cdu minh cha va
tri tug.
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ctia huy@n hodc va tir Bao than xuat hién Hoa than bang phuong tién cua dinh vé
chung tr ty. D6 14 cach thirc ma giai doan phat trién dién ra.

Dinh chan nhu la sy nhan ra chinh Phat tanh, trang thai hoan hao va
thanh tinh nguyén so ctia Phap than. Néu chiing ta chua nhan ra ban tdnh nay bang
kinh nghiém ca nhan, ching ta c6 thé lam gan giong hay gia tao né bang cach
tudng tuong ré"mg moi hién tuong, moi thé gidi va chung sinh, tan bién vao su
tréng réng, béng cach tri tung, vi du, than cht OM MAHA SHUNYATA JNANA
VAJRA SVABHAVA ATMA KOH HANG. Véi sy dai trong réng ndy, su thau sudt
cia nhan thirc md ra nhu 12 mit troi moc 1én trén bau trdi va chiéu sang. Do 1a
dinh cia sy choi toa, vé ban chét 1a Bao than. Trong hu khong c6 anh sang mit
troi, va tr anh sang mat troi cau Véng xuat hién. D6 1a su tuong tu voi Hoa than,
dinh cua chiing tir tw ma tir d6 hinh tudng bon ton hién bay. Hoa than c6 thé nhin
thiy dugc nhung khong thé so thiy; chung ta khong thé cam nim né bang tay
nhung né van xuét hién. Chiing ta nén tudng twong hinh tudng cta vi bon t6n 1a rd
rang nhung khong ngoai tu tanh. Giéng nhu cau vong trén troi khong phai vat thé
ran chic, bon ton cling khong dugc tao nén badi thit va mau.

Can phai nhic lai rang, giai doan phat trién dién ra trong cau trac cia
tam than. Phap than tran khap nhu hu khong. Trong hu khong ctia Phap than, Bao
than hién dién séng dong nhu anh sdng mat troi. Hoa than xuat hién nhu cau Véng
dé dem dén hanh phuc cho chung sinh. Gidng nhu mit trdi khong thé moc va
chiéu sang ma khong c6 su mé rong cua hu khong, Bao than lién tuc khong thé
hién bay khi khong c6 ban tanh khéng sinh khéi ctia Phap than. Khéng c6 hu
khong, mit troi khong thé chiéu toa; khong co anh sang d6, cau vong khong thé
xudt hién. Nhu thé, ba than 1a bt kha phan.

Bai thé, thuc hanh ba dinh cung céip cho chung ta cAu trac dé quan
tudng bon ton. Ké tiép, ching ta triéu thinh Bén t6n tir ¢di gidi Akanishta va tan
bién vi d6 vao chinh ching ta. Sau d6, chung ta tan than, ciing duong va cac thuc

hanh khac. Tét ca cac hoat dong c6 vé nhu theo truyén théng nay trong giai doan
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phat trién gidng nhu cac hoat dong cua con ngudi binh thudng, nhu khi chung ta
moi nhitng nguoi quan trong dén tham, tan dwong ho va moi ho thirc dn va qua
tang. Muc dich cua giai doan phat trién 13 tinh héa céac tap khi cta con ngudi. N6
khong phai 1a dé 1am an diu cac vi troi bang cach cung duong. Cac vi bon tén
khong phai hai long khi dugc tho ciing va tirc gian khi khong duogc; chinh chung ta
la nguoi nhan duoc loi lac bé"mg cach tinh hoa cac che chudng va tich tap cong
dtec.

Khi thyc hanh giai doan phat trién, hay lam diéu d6 voi nhan thie vé sy
rong 16n, bao la, va mé rong. Ding quan tudng bon ton trong ngdi nha nho bé cua
ban, trong thé gi61 nho bé nay. Dau tién, moi tht tan hoa toan bd vao su tréng
rong, vao hu khong rong 16n. Trong su rong 16m ciia hu khong, man-da-la cia nim
yéu to dugc tao ra. Trén dinh ciia n6 chiing ta tudong twong ra nii Tu Di rong 16n.
Trén dinh nti Tu Di ¢6 cung dién linh thiéng, va trong do cd ngai cung voi dia mét
troi va mat trang. Trén ngai nay, chung ta xuét hién trong hinh tuéng cta bon ton
thién dinh, bat ctr kiéu gico thé. Po6 1a cach ma chung ta nén thyc hanh giai doan
phat trién, dimg tudng tuong chiing ta ¢ trong cin phong nho bé ctia minh.

Muc dich chinh cua giai doan phat trién 1a dé pha huy su bam chép vao
su thuc viing chic. N6 1a bAm chép cua chung ta vao vat cu thé, ma lam ta tiép tuc
troi 1an trong luan hoéi. Giai doan phat trién pha hity diéu d6. Lam sao chiing ta dat
dugc nhu thé? Bang cach tudng tuong thé gidi nay 1a mot cdi tinh do, noi ching ta
cu ngu la cung dién linh thiéng, va ching sinh trong d6 dang trong hinh tudng
tuyét voi cta chu bon ton, c6 thé nhin thiy nhung khong thé so dwoc nhu cau
vong trén troi.

Gidng nhu vay, tri tung than cha pha hay sy bam chap ctia chung ta vao
khau gian doan thong thuong, thtr ma dimg lai va lai bat dau. Than chb [mantra]
dugc biét dén 13 vua cia khau. N6 1a khau Kim Cuong khong ngimg. Cubi cung, ¥
Kim Cuong khong nham 1an pha huy y nghi quan niém thong thudng cua ching

ta.
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O cudi giai doan tri tung la giai doan hoan thi¢n, trong hoan canh nay la
su tan bién cia cung dién va bon ton vao hu khong tréng rong, va sy tai xuat hién
tir trang thai tréng khong d6 trong hinh tudng cta bon ton. Muyc dich cua viée tan
hoa 1a dé xua tan bam chép tap khi vao cac hinh tudng rang d6 1a that va vinh vién,
cling nhu xu huéng hudng vé tri kién cua su bat diét. Béng cach xuét hién lai trong
hinh tuéng c6 thé nhin thay nhung khong so dugc ciia vi bon ton, chiing ta ciing
pha huy nén tang cho chu nghia hu vo, tri kién cho rang khong c6 thir gi ton tai.
Bai thé, béng cach ren luyén trong viéc ti€u trur cac xu hudng cua ta kién, thuc
hanh nay thuc su la con duong xua tan v6 minh.

Tom lai, ddy 1a cach thic dé con dudng xua tan v minh. Hién tai,
chung ta dang bi vo minh che 1ip. Thong qua cic thuc hanh nay, chung ta c6 thé
xua tan vo minh ndy va nhan ra than, khau va ¥ Kim Cuong ctia chu Phat. Mot an
du hay cho v6 minh nay doé 1a 4o giac duoc tao ra boi ca doc dugce tao do giac.
Thong thuong, ching ta thiy ban than va ngudi khac c6 mot mit, hai tay va hai
chan. Nhung khi bi tring doc nay, thinh linh chung ta thdy moi nguoi khong phai
nhu thé nita, ma c¢6 mudi dau, hai muoi tay, nim muoi chin, hay nhitng diéu nhu
thé. Hién tai chung ta dang bi thir doc dugc vo minh ché ngu va tiép tuc sai 1am
trong sau coi ludn hoi. Khi anh hudng cia ca doc duoc giam dan, chung ta lai thay
moi ngudi nhu ho trong trang thai binh thuong. Nhung ngay bay gid, anh hudng
ctia vo minh van chua mét; chiing ta van con bi vo minh kiém soat. Dé xua tan vo
minh trén con dudng, chung ta can thuc hanh cac giai doan phat trién, tri tung va
hoan thién.

Gido Iy thtr tu ciia Birc Gampopa, “Xin hiy ban cho con su gia tri dé vo
minh téa sang nhu tri tué” lién quan dén giai doan hoan thién. Cac dé cap trudc
day vé giai doan hoan thién dugc dinh nghia béi va phu thudc vao mot sy quan
tudng hodc la tan bién vao hu khong hodc tai hi¢én lai tir hu khong; vi thé n6 dugc
goi la giai doan hoan thién voi cac dac tinh. Giai doan hoan thién chan thuc, chu

dé cua gido 1y tht tu ma Pac Gampopa giang, lién quan dén viéc nhan ra Phat
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tanh. Khi vang mudi bi che pht bai byi ban, khong rd rang rang né 1a vang, mic
du chit ban chi 1a tam thoi. Nhung khi né dugc don di, ching ta nhan ra rang d6 1a
vang. Giéng nhu vay, khi vd6 minh duoc tinh hoa, tri tug, von 1a tinh thie co ban
ctia chiing ta hién bay.

Hién tai, trang thai cia ngudi binh thuong giéng nhu vang mudi bi che
14p boi bui ban. Phat tanh ciia chung ta bi che 14p boi nhiing che chudng tam thoi.
Mot trong cac che chudng chinh, can dugc tinh hoa 13 bam chip cua chung ta vao
quan diém nhi nguyeén, vé su thuc virng chic. Khi duoc tinh ché, vang cling chi la
vang mudi. Chimg nao tdm ching ta con trong vo minh, hoang da, lira dbi va
nham lan, Phat tanh tiép tuc bi kéo 1€ trong luan hdi. Nhung khi tam thoat khoéi vo
minh, khong nham 14n va khong déi gat, no chinh 1a Phat tanh. Khong phai rang
Phat tdnh 1a mot thir va tam 1a mot thir tdch bi¢t khac. Ching khong phai 1a hai
thuc thé khac biét. Chinh tdm chan that 1a tha vang muoi, Phat tanh. Hiru tinh
chung sinh khéng c6 hai tim. Khi tdm bj lira d6i, n6 mang tén “hitu tinh ching
sinh.” Khi tdim khéng bi lira d6i, khong nham 14n, n6 duoc biét dén 1a Phat.

Ngudi ta néi rang “khéng c6 Phat nao ngoai chinh tim ctia ban.” Ching
ta khong c6 hai tam. Chi c6 mot tam, hoac 1a vo minh hodc khong. Phat tanh chinh
xéac 12 pham tanh khong sai 1am ngay tir dau cua tdm ching ta, ciing duoc biét dén
14 Samantabhadra [Phat Pho Hién], Phap than Phat.

Theo mot hé thdng, khia canh Phép than ctia pham tdnh khong sai 1am
ngay tir dau 1a Birc Phd Hién. Khia canh Béo than la Puc Kim Cwong Tri va khia
canh Hoéa than 1a Kim Cuong Tat Poa. Vi dy, hu khong, anh sang, va su xuét hién
ctia cdu vong 1a khong thé tach biét. Anh sang khong thé chiéu dén noi nao khac
ngoai hu khong, va cau vong khong thé xuat hién theo cach nao khac ngoai sy tron
14n cua hu khong va anh sang. Phap than giéng nhu hu khong, Bao than nhu mit
troi, va Hoa than nhu cau vong. Gidng nhu vay, Ba vi Phat, Pho Hién, Kim Cuong

Tri, va Kim Cuong Tét Dda khong phai 1a ba bac giac ngd khac nhau. Cac ngai la
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bat kha phéan, cing mdt ban tanh, gidng nhu ba than hién bay rd rang, khong thé
tach bi¢t trong Phat tdnh cua chung ta.

C6 mot diém khac biét gitra vo minh va gidc ngd, giita chimg ngd va
khong chimg ngd ban tanh cua chung ta. Pham tanh khong sai 1dm ngay tir dau
dugc biét dén 1a giac ngod, 1a Phat qua, hay trang théi tinh thic ctia Phap than. Khia
canh sai 1am tir dau dugc goi 1a ngu dét, hay kinh nghiém sai 1am cta chung hiru
tinh. Mdc du ching ta c6 Phat tanh trong nguodi, n6 hién thoi bi che lép.

C6t tay cac gido 1y Phat Pa 1a phuong thirc dé v6 minh chiéu toa nhu tri
tué. Diém trong yéu nhit & ddy 1a sy gidi thiéu dén va nhan ra Phat tanh, tri tué
bam sinh ctia Phap than ma luén hién dién trong chung ta. Bén Phdp ciia
Gampopa la giao ly vé cach thirc nhén ra, tu tap va lam virng chic su chirng ngo
Phat tanh. Hiéu diéu nay chinh 1a tri kién, thyc hanh n6 1a dinh, va lam viing chic
n6 1a Phat qua. Phat qua khong nam & bén ngoai. N6 khong phai thtr gi khac ma
thinh linh bi hiit vao chung ta va chuyén bién ky diéu ta thanh mot vi Phat.

Chung ta c6 mdt tim nhung chiing ta cAn phan biét hai khia canh cua
n6: ban chat va sy hién bay. Hay hiéu vi du v& mdi quan hé giira hai diéu nay. Ban
chat gibng nhu mit troi chiéu sang trén troi. Sy hién bay gidng nhu hinh bong cua
né trén nudc. Mit troi trén cao 1a that. Hinh anh phan chiéu cua nd dudi nudc
trong nhu mat tro1 nhung khong phai mat troi that. Hay cung goi mat troi trén cao
1a Phat tanh, pham tanh gidc ngd khong 18i 1am, chinh 1a ban chat. Hinh anh phan
chiéu ctia mit troi trén nudc 13 vi du v& ¥ nghi sai 1am thong thudong cua ching ta.
Khong c6 mat tro1 trén cao, bong cua nd khong thé xuét hién. Mic du thuc su chi
c6 moOt mit troi, nd trong gidng nhu 1a hai. N6 1a mot nét dic thu véi hai khia
canh. Ban chit, Phat tanh, giéng nhu mit troi chiéu sang trén cao. Su hién bay cua
n6 giéng nhu y nghi ctia chung ta, dugc so sanh v4i bong cuia mit troi.

Trang thai 1a mot vi Phat 1a khong 14n 16n va khong dbi lira, giéng nhur
mit troi chiéu sang trén cao. Trang thai cia tim ching sinh giéng nhu hinh bong

ctia mat troi trén nude. Nhu hinh bong phu thudc vao nude, ¥y nghi cua chung ta
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phu thudc vao d6i tuong. Pdi tuong 1a cai ma dugc nghi vé, chi thé 1a tAm nhan
thirc. Bam chap vao chu thé-ddi tuong 1a nguyén nhén cho viée tiép tuc trong luan
hdi sai 14m, ngay va dém, doi nay sang doi khac. Bam chip vao chu thé va dbi
tuong, chu thé nhan thirc va dbi trong bi nhan thirc, trd nén ngay cang vimg chic
mdi 1an va do d6 tai tao luan hoi. Ngay bay gio ching ta dang c6 nam ddi tuong
gidc quan cua hinh anh, 4m thanh, huong vi, mui vi va két cau. O giita, nhu cac
canh ctra, chung ta c6 nim giac quan, va ciing c¢6 nhiéu thirc khac nhau, ma lién
tuc nam bét cac dbi twong ciia cac giac quan khac nhau nay.

Liéu réng hinh anh phan chiéu ctia mit troi trén nude c6 thé chiéu roi
toan bo thé gi¢i? Liéu rang no co thé chiéu sang trén toan mat hd? Liéu né co thé
1am moi thi 16n 1én? Khéng, boi vi nd khong co nhiing pham tanh ctia mot mit
troi thuc thuy. Giéng nhu vay, khia canh ctua tam dugc biét dén 1a su hién bay, y
nghi cua chung ta, thiéu di nhitng phim tdnh cia trang thai Phat qua chan that.
Nhung mit trdi trén cao chinh nod ¢6 thé chiéu sang va mang dén thé gi6i nay su
Am ap, xua tan bong tdi. Mot cach don gian, tdim cua chu Phat khong bi che
chudng, trong khi tam cua ching hiru tinh thi c6. Vay che chudng la gi? Do la
bam chép tai xay ra cta chiing ta vé cha thé va ddi tuong.

Phat tanh luon hién dién trong chinh chung ta ciling nhu moi nguoi khac,
khong mot ngoai 1¢ ndo. V& ban chat né khong bao gio bi che chuéng. N6 khong
tang hay giam. Khong phai d6i khi né bi che lap va lic khac thi khong. N6 hoan
toan vuot ra ngoai cac cdu trac tinh than. N6 khong thay d6i vé kich thuéc. Hoan
toan khong phai 1a ai d6 c6 Phat tanh 16n va nguoi khac thi nho. Khong c6 diém
khac biét vé pham tanh. N6 lién tuc hién dién cing mirc d6 & moi ngudi.

Nhan ra Phat tanh luén hién hitu trong mdi ngudi chinh 1a tri kién. Duy
tri su lién tuc cua diéu d6 chinh 1a thién dinh hay tu tdp. Hoa quyén diéu d6 véi
hanh dong hang ngay va hanh xa hoa hop véi Phap duogc biét dén 1a hanh dong.
Va nhan ra né 13 hoan toan khong che chuéng, nhu mat troi chiéu sang trén cao

vl su rang ngoi bat bién dugc biét dén la két qua. Ching ta can nhan ra tri kién;
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chung ta can nhan ra Phat tanh. Mic du no 1a diéu gi d6 ching ta da co, chung ta
can cong nhan cai ching ta s¢ hitu. Cac thyc hanh dy bi, giai doan phat trién, va
cac thuc hanh khac déu nham dén viéc giup chung ta nhan ra Phat tanh. Chung déu
nhu nhitng ngudi tro gitp, ké phu ta.

N6i rang “nhan ra ban tanh cua chung ta, Phat tanh!” khong c6 nghia
rang chung ta can tao ra diéu gi d6 khong ton tai, nhu ¢d gang ép vang tir mau gd,
diéu hoan toan khong thé. Chung ta can nhén ra cai chung ta dd s& hiru. Nhung,
con ngudi, thong minh va c6 kha ning nhat trong ching hitu tinh, dudng nhur ¢6
khuynh hudng ném di vién ngoc nhu ¥ quy gia nhat. Trang thai binh thuong cta
con nguoi gidng nhu ai d6 da tim thiy vién ngoc nhu ¥ quy gia nhung 1o n6 di,
nghi ring miu ngoc gia co gia tri hon. Khong c6 diéu gi budn hon hay lang phi
hon nhu thé.

Hay nghi nghiém tic vé diéu nay. C6 gang hiéu rang hoan canh ching
ta dang co giébng nhu ndm git mot vién ngoc nhu y trong tay. Khong dé dé tai sinh
lai 1am ngudi, va hoan toan khong d& dé c6 than ngudi quy gia véi co hoi thuc
hanh Phap. D6 1a mot co hoi hiém c6 vo cung xay ra khong thuong xuyén dén
mirc giéng nhu tdn huong mot bita an ngon mdt trim nam mot lan. Néu chung ta
chi c6 mot bira an ngon mot 1an trong mot thé ky, ching ta lidu rang c6 thé khong
danh gia cao nd va qua ddi vui mimg néi rang, “Cudi cung, ta cling c6 mot bita
ngon!” Chiing ta s& rat hanh phic. Nhung co hoi nay tham chi con gia tri hon
nhiéu. Mot cach tuyét ddi, khong mot luong bira an ngon nao s& gitp ich chung ta.
Co thé s& 1a mot cai xac khi chét, du né duoc dn ngon hay khong. Than nguoi quy
gia nay 1a th gi d6 cuc ky hiém co. Néu chung ta khong tan dung co hoi nay,
khong ¢ gi dam bao lidu rang ching ta c6 duoc than nguoi trong doi tiép theo
khéng. Trén thyc té, gan nhu chic chin ring ching ta s& khong, bai cac tip khi vé
nghiép quéa nang né. Canh cira nho bé gid day sé bi che lap trong nhiéu kiép trudce

khi chung ta lai c6 duoc than nguoi. Hiy nghi chan thanh vé diéu nay: liéu rang c6
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lang phi nao hon viéc ném di vién ngoc nhu ¥ khi ban cudi ciing dd tim thdy mot
vién?

Néu ching ta khong c6 vién ngoc nhu ¥ nay rdi, s& rat kho dé tim.
Nhung, van dé 13, qua vo sb doi, chung ta chua bao gid khong c6 no. Néu chung ta
dugc bao rang, “Ban can c6 mot vién ngoc nhu ¥!” thi ching ta s& gip rac rdi boi
vi bét thinh linh chiing ta s& phai tim thay mot thir ta khong c6. Nhung vién ngoc
nhu y, Phat tanh ludn hién hiru trong chung ta. Chinh 13 boi sy ngu dét va sai lam
ma chung ta khéng nhan ra no, va tiép tuc doi nay sang doi khac trong séu cdi luan
hdi. That budn 1a moi nguoi ném di thir gia tri va thay vao dé dudi theo thirc an,
tai san, sy ndi tiéng va tan dwong. Nhung néu ching ta khong nam lay diéu thyc
su gia tri trong doi ndy, ching ta sé& chi tiép tuc trong luan hdi bat tan. Khong phai
t6i dang bao ban phai hiéu diéu nay; boi di nhién ban da lam thé; t6i chi don gian
nhéc nhé ban.

Phat tanh vn ludn hién hitu 1a ban tanh cta tim chung ta, giéng nhu su
rang ngdi bit bién ciia ciia mit troi chiéu téa trén cao. Nhung boi nhimg y nghi nhi
nguyén thong thuong cta chiing ta, mat troi Phat tanh nay khong thé hién bay; ta
khong thé thdy n6. Nhung tham chi mot phan cta nhitng pham tanh bam sinh cta
Phat qua ciing khong hién bay trong trang thai tim ctia mot nguoi binh thudng.
Céc ¥ nghi quan niém ching ta c6 sudt ngay va dém che lap Phat tanh, gidng nhu
mit troi trén cao bi che lap boi cac dam may va dudng nhu bi che chudng. Béi cac
dam may troi qua cua su ngu dot, chiing ta khong nhan ra Phat tanh.

Phat tanh hién hiru giéng nhu mit troi khong bi che lap trén troi, nhung
anh sang khong bao gid chiéu dén mot hang dong huéng vé phuong bic. Hang
dong nay 1a vi du cho su hiéu 1am, ta kién, hay hiéu khong tron ven.

Phat tanh tir vo thuy da tran khe“ip, hién hiru trong moi nguoi tir Phat Phé
Hién dén con con tring nhé nhéat. Ban tanh gidc ngd nay co thé dugc dat cho

nhitng cai tén khac nhau: Phap than, Pho Hién [Samantabhadra], tinh thiic tu sinh
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khoi hay giac ngd tdi thugng. Trang thai ngu dbt ciia chung hitu tinh ciing c6 rat
nhiéu tén — né duoc goi 1a ¥ nghi, tim quan niém, thtrc nhi nguyén hay thirc.

Trudc cudc doi nay, chung ta sinh ra & mot noi khac va trude cudc doi
d6 lai 1a mot noi khac. Chung ta di c6 vo sd doi trude. Tam ching ta khong tu
nhién xuét hién tir sy trong rong. N6 khong co sy bat ddu. Tam chung ta da sinh ra
nhiéu 1an tir vo thiy. Chung ta c6 vo sd doi — va hién tai chung ta dat dén cudc doi
nay. N6 gidng nhu diém phan chia hanh trinh ma & dé ching ta di trén con duong
hoic dan 1én trén hodc xuéng dudi.

Tam ching ta tao ra thién va ac hanh, giong n6i va than hanh xtr nhu la
ké phuc ting hay ddy t¢ cua tdm. O day 4c hanh 13 gi? N6 co ban 1a su tham luyén,
san han va ngu dbt. Toi da giai thich vé tim giac ngd; gio ddy toi s& chi ra tim nhi
nguyén cua chung ta.

Hay lay vi du 1a cac ddi tugng ciia méat. Khi chung ta nhin thay mot
manh gim dep d&, ngay 1ap tic ta nghi rang “That dep lam sao!” D6 12 bam chip.
Néu ching ta thdy mot cai khin tay da s dung, ta khong thich né. P6 1a su thu
ghét hay sin han. Néu chung ta thdy mot cai khin tay sach, phang, ta cling khong
quan tam. Do 1a su tho o hay ngu dét. Tat ca ching ta déu giéng nhau trong mit
nay: khi ta théy mot vat dep dé, ta thich no, théy mot vat xau xi, ta ghét no, théiy
vat gi trung lap, ta chang thém quan tdm. Chung ta thich cic 4m thanh du duong,
chtr khong thich am thanh tho rép, khé nghe. S¢ thich cua chung ta 14 sy tham
luyén, s ghét cuia chung ta la su thu ghét, san han, va sy tho o ctua chung ta 1a su
ngu dét. Phan tmg cta chung ta 13 twong ty voi cai ta dn, ngiri, hay cham. Ba cam
xuc tiéu cyc co ban nay hién bay trong mdi quan hé v6i nam gidc quan va nam ddi
tuong bén ngoai. Chu thé, tAm bén trong, thich su dé chiu, ghét dau dén, va cling
c6 thé duy tri sy tho 0. Sau kiéu kinh nghiém — hinh anh, am thanh, mui, huong,
két cau va dbi tuong tinh than — dugc biét dén 1a sau bd cua thuc.

Tir vo thily dén tan bay gio, cac hanh dong chu yéu ma chung ta lam la

cac hoat dong cua ba ddc — tham, san va si. Ching ta khong ngung tham gia vao
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viéc thich, ghét va tho o, khong chi trong mot hay hai doi, ma 1a vo sé doi. Pay 1a
chi dan chi ra tAm nhi nguyén cta chung ta.

“Tam vuot qua cac quan niém” lién quan dén trang thai thoat khoi ba
ddc. Mot nguodi binh thuong hoan toan mai mé trong tam doc sudt ca cudc doi. bé
giai thoat khoi luan hoi, chiing ta can dé lai dang sau tam doc. Lam sao ta c6 thé
thoat khoi chung? Chiing ta khong thé chon ching xudng dat, x6i nude, ddt, thoi
di hay tham chi ném mot qua bom nguyén tir vao chung va trong cho tam doc bién
mét. Sy dinh liu khong ngimg cua chiing ta voi chung gidng nhu chiéc may ma
quy. Pirc Phat hoan hao miéu ta luan hoi 1a dai dwong ciia khd dau bat tan, hay
giéng nhu vong quay bat tan ctia chiéc may ma quy, gidng nhu vong tron ac doc.
Puc Phat day rang ching ta cin ap dung phuwong phap dé giai phong ban than va
tat thay hitu tinh khoi dai dwong luan hoi.

Nguon gdc co ban cho luan hoi 1a tim nhi nguyén ciia chung ta, nhu toi
vira chi ra. Mot vai ngudi c6 thé tuyén bd rang, “Téi khong pham phai bat cir ac
hanh nao! Tbi khong sat sinh, t6i khong trom cép, va t6i khong noi ddi. Toi khong
lam diéu gi 4c!” Trong khi chiing ta c6 thé khong tién hanh cac hanh dong tiéu cuc
tam thuong, cac hanh dong tiéu cuc tinh té van lién tuc dugc tao ra trong tam.
Chung nao su thich, ghét va tho o cia ching ta con chua dugc tinh hoa, chiing con
ngan can con duong dan dén giai thoat va giac ngd hoan toan. Vi thé diéu gi c6 thé
xua tan tam doc trong tam chung ta? D6 1a nhan thirc vé Phat tanh, giac tanh tu
sinh khoi.

Giac tanh ty sinh khéi nay chinh 1a con duong ma chu Phat ba thoi da
di. Chu Phat ctua qua khir da di con duong cua tri tué tu sinh khoi, rangjung yeshe,
va dat dén giac ngd. Chu Phat hi¢n tai di theo con duong cua tri tu€ ty sinh khoi,
va trong tuong lai, bat ky ai dat dén giac ngd ciing déu dat dugc nhu vdy boi nhan
ra tri tué ty sinh khdi. Tham chi khong c6 mot nguyén tir ctia bét ctr con duong

nao khac dan dén giac ngd thuc su.
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Hay lay mot vi dy khac: tudng twong mot cin phong ma hoan toan khoa
kin va da duy tri sy tim t5i trong mudi nghin nam. Trang thai ngu dt ctia tim mot
nguoi binh thuong, nguodi chua nhan ra ban tanh cua tam, Phat tanh, giéng nhu
man dém den kit cta can phong d6. Khoanh khic nhan ra tri tué ty sinh khoi giéng
nhu bat cong tiac dén trong phong, ma hoan toan tbi tim trong mudi nghin nam.
Trong khoanh khic d6, moi tam t6i déu bién mat, dung khong? Muoi nghin nim
tam tdi duoc xua tan chi trong magt giay. Giéng nhu vay, tri tué¢ cua vi¢c nhan ra
ban tanh cta ching ta xua tan hang dai kiép ngu dét va ac hanh. Khi ban an nat bat
dén trong can phong tdi tim muoi nghin nim dé, khong phai bong tdi bién mat
ngay lap tirc sao? Hay hiéu vi dy do.

Néu moi ctra sO va canh cira trong phong déu bi dong, chung ta s&
khong thé thay tht gi, nhung khi anh dén dugc bat 1én, ching ta c6 thé thdy moi
thir mot cach hoan hao va rd rang. Hoan toan cé thé tinh hoa ac nghiép ciia vo sb
kiép va dat dén trang thai giac ngd hoan toan chi trong doi ndy béi tri tué tu sinh
khoi 1a rat manh m& va vo cing hiéu qua.

Bay gio to1 s€ cho Phat tanh mot cai tén. N6 duge goi la tinh giac tu
sinh khoi tréng rong va c6 thé nhan thirc. Khia canh tréng rong, ban chat, giong
nhu hu khong lan téa khip noi. Nhung khong tach biét voi khia canh trong rong
nay la kha nang tu nhién cé thé nhan thuc, tinh giac co ban. Phat tanh dugc goi la
tu sinh khoi boi vi né khong dugc tao ra tir thir gi hay bai bat ky ai. Ty sinh khoi
nghia 13 khong duoc tao ra boi cac ngudn gde tir dau va khong bi pha hiy béi cac
hoan canh lic két thuc. Su tinh gidc tu sinh khoi nay hién hitu trong moi ching
sinh khong s6t mot ai. Y nghi va sy tinh giac tu sinh khai ciia chiing ta khong bao
gio tach biét. Tam suy nghi dugc goi 1a su hién bay, trong khi su tinh giac co ban
duoc goi la ban chét. Vi thé thuc té 13 ¢6 hai tén cho tAm. V&i mot chung hitu tinh
ngu dbt, tim duoc goi 14 nhan thic tréng rong véi cot 16i 1a sy ngu dbt. Tam cua

chu Phat 1a sy nhan thice trong rdng véi cot 18i 1a giac tanh.
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Dé gitp chung ta c6 thé nhéan ra hay biét duoc ban tanh cia ban than, vi
théy, Bac Kim Cuong Pao su, ban cac chi dan chi-ra. N6 chi vi muc dich duy nhat
d6. Tuy nhién, diéu ma ngai chi ra khong phai diéu gi d6 chung ta khong co.
Chung ta luén so httu Phat tanh.

Dau tién, ching ta can nhan ra Phat tanh, ban tanh cua chung ta. Sau do
chung ta can nd luc véi su tinh tin ménh liét dé duy tri nhan thtrc d6, do chinh la
su rén luyén. Cudi cung, dé dat dén trang thai ma khéng mot may may ¥ nghi quan
niém con duy tri, khi ma y nghi quan niém dugc tinh hoa, dugc goi 1a sy dat dén
tinh 6n dinh. Su 6n dinh nay duogc biét dén 1a gidc ngd Phat qua hoan toan.

Cac gido ly cua ca Pai Thu 4n va Dai toan thién déu dua ra mot vi du
truyén thong cho trinh tu nay. Ngay dau tién cua lich am khi chtng ta nhin 1én bau
troi, ta khong thdy gi ca; mit trang khong thé nhin thdy dugc. Nhung vao dém
ngay thir ba, ta c6 thé thdy mot vang tring khuyét. Vao liic 6, nguoi ta hoan toan
c6 thé chi vao mit tring va ndi rang, “Cé mot mit tring!” Chung ta nhin va ching
ta thiy rang mit tring 12 mat tring. P6 dugc goi 1a nhan ra. Mdi ngay tiép theo,
mat tring tron dan, cho dén dém ngay mudi 1am, nd tron day va téa sang, chiéu toa
trén cao. D6 1a vi du cho Phap than cua tanh gidc ty sinh khoi thoat khoi cac cau
tric. Mot 1an nira, viéc chi ra mit trang duoc goi 1a nhan ra. Viée n6 tron dan duoc
g0i 13 rén luyén. Khi n6 tré nén tron [vao ngay ram: ND], d6 1a su chimg ngd 6n
dinh, gidc ngd hoan toan.

Mot vi du khac 13 hat ctia mot loai hoa. Biét rﬁng co la hat giéng la vidu
cho viéc nhan ra Phat tanh. Sau khi n6 duoc tréng va tudi nude, va bat diu dam
chdi, nhi va hoa, né dugc goi 1a sy rén luyén. Cudi cung khi cdy hoa trudng thanh,
v6i nhimg bong hoa dep d&, d6 1a vi du cta su ching ngd 6n dinh. Hat giéng cua
cay hoa khong gidng nhu cdy hoa v6i nhitg chim hoa. Nhung hat gidng, khong
thé nham 14n 1a hat giéng cia mot cay hoa dep co6 thé duoc tréng va né s& 16n 1én

thanh cdy hoa do.
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Mic du khi chung ta thdy mot bong hoa, ndé dep mot cach ngac nhién,
chung ta khong thiy hat gidng cho cdy hoa dé dep ty nao. Gidng nhu viy, ding
trong mong rang viéc nhan ra ban tanh ciia tam 1a diéu gi d6 ngoan muc. Nhung
khi sy nhan ra tré nén viing chic, nhu trong truong hop cua mot vi Phat, trang thai
giac ngd hoan toan chira dyng nhiing pham chat vi dai, nhu 1 nhiing sy vo Gy bon
phﬁn, muodi sitc manh, muoi tam phém tanh doc ddo, va tuong tu. Trang thai Phat
qua ciing chira dyng strc manh chuyén hoa mot gidy thanh mét dai kiép, va nguoc
lai. Cac pham tanh ctia Phat qua 13 kho co thé tuong twong, va moi pham tanh nay
déu hién hitu trong Phat tanh. Ching khéng phai mot vai pham tanh méi dén sau
d6. Khong phai 14 hai kiéu khac biét ciia Phat tanh — n6 khong phai 1a chu Phat c6
mot kiéu Phat tanh va chung ta, hiru tinh ching sinh thi c6 mét kiéu khac.

Con ngudi nhiéu nhu sao trén troi vao budi dém, nhung nhitng ngudi co
duoc than ngudi quy gia thi nhu sao budi sém. Tat ca cac ban déu gidng nhu sao
bubi sém. Mic du t6i khong can phai bao cac ban quy trong gido 1y nay, coi no 1a
cuc ky quan trong, van can thiét phai lap lai ré’mg, su thuc hanh nhan ra Phat tanh
can duoc lién tuc trong subt cac doi. Ching ta can quén binh gitra cudc doi va thuc
hanh. Néi cach khéac, ching ta khong nén thyc hanh trong mot thoi gian ngin va

sau d6 tir bd Phap. Chiing ta nén rén luyén chimg nao con séng.
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TAI GIAC NGO

V6 minh khoi 1én trong trang théi cia con dwong cé thé
dwoc xua tan. Khi ching ta xua tan nhitng 16i lam tam thoi tiv
trang thdi rigpa tinh thirc nguyén so, ching ta cé thé gidc ngd
lai thay vi gidc ngé tir nguyén so. Diéu nay dat dwoc bang cdach
lam theo cdc chi dan khau tmyén cua mot vi dao sw dcfy du
phdm tanh.

Tulku Urgyen Rinpoche

Khong may man 1a moi hitu tinh chung sinh déu khong phai 1a mot; ho
khong giac ngd khi mot nguoi dat dén giac ngd. Nghiép va tap khi ca nhan 1a vo
$6, va viéc mot nguoi da tinh héa hanh dong sai 1am, céc che chudng va céc tap
khi khong c6 nghia ring moi ngudi khac déu da tinh hoa ban than ho. Mot cach
tuyét d6i, moi nguoi can phai di trén con duong cua chinh ho va tinh héa cac che
chudng cta riéng minh. Chu Phat trong qua khtr khong thé giai phong moi hiru
tinh chung sinh, thdm chi 13 Dc Quan Thé Am (4valokiteshvara). Nhung, néu ai
d6 dat dén giac ngo, nho stc manh cua long tir bi va khao khat rng 16n, ho s€ dan
dan c6 thé chi din cho v6 s6 hitu tinh chiing sinh huéng vé giac ngd. Dac biét, khi
mot hanh gia dat duoc than cau vong, ngudi ta noi rang c6 3000 hitu tinh ching
sinh dat dugc giai thoat ty nhién véi su hién bay cua than cau Véng.

C6 mot vai truong hop trong qua khtr khi ma rat nhiéu nguoi dat dugc
giac ngd tu nhién boi ho da thira huong su lién tuc vé nghiép cua cac thuc hanh
truée d6. O ving Uddiyana, 100 000 ngudi da ty nhién dat dén giac ngd. Nhung
day chi 1a vai truong hop hiém co.

Khong c6 cach nao khac dé dat dén giac ngd ngoai viéc nhan ra Phat

tanh va dat duge sy 6n dinh trong n6. Chu Phat trong qua khtr da 1am nhu thé, va
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cac hanh gia hién tai, nhitng nguoi s& 1a Phat vi lai cling s& dat dén Phat qua bang
cach nhén ra ban tanh ctia minh va dat duge sy 6n dinh trong do. Khong c6 cach
nao khac. Khong ai khac c6 thé dat giac ngd cho ching ta hay day chung ta dén
giai thoat. N6 hoan toan phu thudc vao chung ta.

Vi dy, néu c6 mot nhém ma mdi ngudi déu nhan cac chi dan chi-ra,
nhén ra ban tanh cua tdm, dan than tinh tan thuc hanh, va tré nén quen thudc voi
Phat tanh, chic chin ca nhom sé& dat dén giac ngd chi trong doi nay. Nhung ngudi
ta c¢6 can co khac nhau va tap khi khac biét, bai thé khong bao gid chic chin mot
tram phﬁn tram li¢u bao nhi€u thyc sy nhan ra Phat tanh theo cach thirc ding dua
vao viéc duge chi ra né. Ciing khong bao gidr biét chéc liéu c¢6 bao nhiéu ngudi
thuc sy dan than thuc hanh sau khi nhan ra Phét tanh. Vi thé, khong thé chic chin
mot tram phan trim rang moi ngudi s& giac ngd chi trong mot doi.

C6 rat nhiéu hanh gia trong qua khir dat giac ngd va giai thoat, cac dai
Bo Tat va dai thanh twu gia cia An D0 ciing nhu cua Tay Tang véi cac dong
truyén thira khac nhau. Hay chi doc vé cudc doi cua rat nhiéu cac hanh gia nhu
thé; cac ngai gibng nhu nhiing vi sao ta thay trong dém tdi. Piéu d6 hoan toan ¢
thé - n6 nidm & trong tay cia chung ta.

Vi toan thé chung hitu tinh, luan hoi 14 v6 tan. V&i mbi ca nhan, nguoi
thuc hanh va tinh thic voi gide ngd, sé c6 két thuc cho luan hoi. C6 hai kha ning:
con duong bat tan cta luan hdi va con duong véi két thuc caa luan hoi. Ngay bay
gi0 chung ta ¢ gitia hai lya chon. Ching ta co thé thuc hanh, dat dén giac ngo, cit
b6 moi rang budc voi luan hdi 1a ching hitu tinh sai 1am. Vi nhitg ngudi hoan
toan chiu anh hudng cia ¥ nghi lan man, con dudng luan héi tiép tuc vo tan. Khi
nguoi ta dat dugc su kiém soat ban tanh cua tim béng cach hoan thién thuc hanh
rigpa, luan hoi két thic.

Ba tir khoa thau tom moi gido Phap: nén tang, con duong va két qua.
Nén tang, Phat tanh, Phap than cua chu Phat, gibng nhu vién ngoc nhu y. N6 1a

nén tang cho chu Phat va chung sinh; khong c6 diém khac biét nao. Ngudi ta ndi
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rang ban tanh ctia tim gidng nhu vién ngoc nhu y. Nhitng nguoi khong thé nhan ra
diéu nay la ching sinh; nhitng bac da nhan ra dugc goi la Phat. Noi cach khac,
ngoc bau cua chu Phat khong roi xudng bun, trong khi ngoc bau cua chung sinh
thi roi vao bun va bi ban. Pau tién c6 mot vién ngoc, nod roi Xuéng bun, vao vong
X04y cua vO minh.

Khi dang trong vong anh huéng cia vé minh dugc biét dén 1a con
duong. Moi nd luc dé 1am sach vién ngoc, lau sach nhiing vét ban che chin no 1a
vi du vé cac thyc hanh tim linh gitp cho ngudi ta ching ngd.

Thuat ngir “Phat” lién quan dén ngudi di nhan ra nén tang khoi ngudn.
Trong hoan canh nay, Phat lién quan dén giac ngd nguyén thuy. Hiru tinh ching
sinh khong ¢ co hoi cho gidc ngd nguyén thity boi ho da 1am ban vién ngoc cua
minh. Nhung, bang cach lau sach vién ngoc thong qua cac thuc hanh quan tudng,
tri tung va thién dinh, nguoi ta tinh hoa cac che chudng cua than, khau va ¥ va tich
tap su tich Iy cong duc va tri tu¢. Vi thé, day 1a co hdi tai gidc ngd va duoc biét
dén 1a két qua.

Puogc dat mot cach khac, chu Phat khong roi vao trang thai vo minh cta
con dudng. Boi vi vién ngoc ciia cic ngai khong roi vao bun, no khong can phai
lau sach. Trang thdi cta hitu tinh chung sinh giéng nhu vién ngoc roi xubéng bun.
Chat ban can phai duoc don sach dé tai thiét lap su thuan tinh cua vién ngoc. Cau
chuyén vé vién ngoc nhu vy 13, khi né dugc lam sach, nd co thé duoc dat trén dinh
ctia c& chién thing. Nguoi ta c6 thé cing duong dén né va n6 s& hoan thanh moi
wdc nguyén — do 1a két qua.

Nén tang 13 Phat tanh, giéng nhu vién ngoc nhu y. N6 hién hitu trong tat
thay chung sinh nhu dau c6 trong bat cir hat vimg ndo. Moi ching sinh déu c6
Phat tanh, nhung chi diéu nay thi chua du. Diéu can thiét thir hai 1a cac hd trg cua
mot than vat 1y, than nguoi quy gia. Chi véi than nguoi, ngudi ta méi co thé thuc
hanh va dat dén giac ngd. Cac loai con tring va dong vat ciing co ban chét giac

ngd, nhung than ciia chung khong phai 1a su hd tro cho viéc nhan ra ban chit nay
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boi vi chung ching thé nhan Phap hay néi — ching khong thé dén cac budi Phap
hoi va tho nhan gido 1y. Chi con ngudi mai ¢6 thé lam thé. Nhan td can thiét thir
ba 1a diéu kién thuan loi cia mot vi thay tam linh. Ba nhan t6 nay xay ra dong
thoi: co Phat tanh, than ngudi quy gia va két ndi véi mot vi thay tdm linh. Nhu thé
hoan toan ¢ thé nhan dugc cac chi dan cot tay vé cach nhan ra va ching ngd ban
tanh ma ching ta d3 c6. Mic du ching ta khong thé giac ngd tir nguyén thuy,
chung ta c6 thé tai giac ngo.

Hién tai chung ta s¢ hitu du ba nhan td nay: ching ta c6 Phat tanh,
ching ta 13 con nguoi, chiung ta da két ndi dwoc véi mot vi thiy tim linh. Néu
chung ta bo qua co hdi quy gia ndy, khong thyc hanh, chi ngdm nhin cudc doi troi
qua dén khi chét, didu d6 gidng nhu trd vé tay trang tir hon dao day ngoc quy.
Chung sinh bi lac; ching ta lac mat Phét tanh. Mot vi du cho diéu nay do la mot
ngudi ngu ngde lac minh gitra ddm dong, anh ta khong thé biét anh ta 14 ai cho dén
khi ¢6 ngudi néi voi anh ay, “Anh ddy roi!” Néu chung ta khong nhan ra ban tanh
chan that ctia minh, ching ta gidng nhu ngudi ngu ngde dé lac trong dam dong,
hoi rang, “Toi dang & dau?” Ching ta cn tim thay chinh minh. Mic du c6 vé
chung ta bi lac, nhd dic hanh ctia hoan canh thuan loi v6i mot vi thay tam linh,
chung ta ¢ thé dugc chi cho ban tanh bi mat d6. Vi thdy tdm linh khong dua cho
chung ta diéu ta khong c6. Chung ta c¢6 no, tuy nhién ta mat nd. Khong cé bat hanh
nao hon viéc mat diéu ta da co, Phat tanh bén trong mdi ching ta. Cac pham tanh
ciia mot vi Phat gidc ngd khong phai 1a phdm tanh cua ngai; chung 1a cac pham
tanh ctia Phat tanh hién bay tron ven. Chiing ta ciing s¢ hiru tiém ning d6, nhung
n6 bi che gidu, van tiém tang.

Néu Phat tanh cua chung ta vuot ra khéi vO minh va gidi thoat, sao
chung ta khong noi chung ta dang trong ban tdnh gidc ngd nguyén thuy. Chung ta
c¢6 thé thanh cong trong viéc thuyét phuc ban than véi mot manh 16i triét hoc,
nhung né khong hé ding, boi ching ta da trugt trén con dudng. Néu ching ta

khong bao gid roi vao vo minh, chung ta xing dang khi tuyén bd ring da giac ngd
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tir du. Nhung khoéng may 1a d3 qua mudn dé tuyén bd thé. Vién ngoc nhu y quy
gia ctia chiing ta da roi xuéng bun ghé tom.

Giac ngd nguyén thiy nghia 13 nén tang va két qua dong nhat va khong
c6 con duong vo minh nao dugc don sach. Diéu nay hoan toan khac véi tinh thé
ctia chiing ta, nhitg nguoi da truot trén con dudng va vi thé can phai xua tan vo
minh dé dat dén két qua. Hay lay vi du vé vo s6 cac vién ngoc: mot sd bi bun che
phu, s6 khac thi sach. TAt ca déu 1a ngoc, nhung mdi vién lai khac biét. TAm cua
chung hitu tinh nhan thirc khac nhau boi thé chiing ta néi rang ho tach biét.

Day 1a mot vi du khé t6t, khi coi chung sinh va chu Phat 1a vo s6 ngoc
quy, mot sd bi che phi boi bun, sé khac thi sach. Chung khéng ddng nhat du
chung déu c6 cung pham tanh. Néu tdm ctia moi chung sinh déu 1a mét, khi mot
nguoi gidc ngd, tat ca s& giai thoat cung luc. Nhung néu ban dat dén giac ngd, diéu
d6 khong c6 nghia toi s& giac ngd. Hay hiéu thé nay: mic du chung sinh c6 cing
pham tanh, chung ta khong phai 1a mot. Chung ta c6 cung ban tanh, sy tréng rong
va nhan thure, nhung hinh tudng tach biét, né khac vadi chung sinh khéc.

Néu t6i nhan ra Phat tanh va dat giac ngo, diéu d6 khong c6 nghia nguoi
khac ciing nhan ra Phat tanh va giac ngd. That budn vi diéu do! Néu chung sinh
chia sé cting ban tanh va su hién bay, khi mot nguoi dat gidc ngd, moi ngudi cling
s& dat dugc. Chung ta giéng nhu vang mudi rai rac khip noi: cing pham tanh
nhung 13 cac manh tach biét. Gibng nhu véi nude, dic tinh cia nude 1a giéng
nhau, nhung nuéc ¢ nhiéu vi tri khac nhau trén thé giéi nay. Hodc hiy nghi vé hu
khong bén ngoai cac ngdi nha khac nhau ctia ching ta — cung la hu khong nhung
hinh dang khac nhau. Sy nhan thirc tréng rong 1a nhu nhau, nhung “hinh tuéng”
quanh né 1a khac nhau ¢ timg ngudi. Mot vai vién ngoc may may. SO khéc roi

xuong bun.
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VO THUONG

Thé giGi bén ngodi la vé thirong, va chiing sinh bén trong ciing thé.
Chdc chan tir sé xdy ra vao liic két thiic ciia sinh.

Thoi diém chét la khéng chdc chan.
Nhung khi cdi chét xay dén chi cé Phap méi cé thé giip dé con.
Khéng lang phi thoi gian, con xin né lyc dan dan trong thyc hanh.

Karmey Khenpo Rinchen Dargye

Du ching ta 1 ngudi méi bat dau hay khong, ciing déu can biét rang
khong c6 gi trén doi la ton tai mai. Hiéu tron ven diéu nay va thuc sy suy nghi dén
n6 1a nén tang ctia moi thuc hanh Phat gido. Khong suy nghi nhiéu dén vo thuong
s& khién thuc hanh Phép cia ching ta tré nén khong thanh cong. Diém bét dau,
bude dau tién qua canh ctra dén thuc hanh Phap, 1a su hiéu rﬁng cuoc doi 1a vo
thudng, va thoi gian chung ta dang can dan.

Doi lic ching ta tin twéng rang diéu ching ta co s& ton tai mai, nhung
du tim & dau trén doi nay, ching ta ciing khong thiy tht gi 6n dinh hay vinh ctu.
Ngay khi mit troi va mat tring moc 1én, dan dan chiing tién gan hon véi viée lan.
Chung khong nan na du chi mot gidy phat. Cac mua troi qua, ngay, thang va nim
tro61 qua. Toan thé vl tryu troi qua khi n6 di qua céc giai doan cua thanh, try, hoai va
khong. Moi chung sinh thay ddi khong ngimg. Cudc doi nhu ngon nén ma chim
rdi chay, dan tr& nén ngan hon, khong thé dai hon. Cudc doi khong chd doi; nd
gidng nhu thac nudc lién tuc chay, khong bao gio ngimng. Mdi khoanh khic chiing
ta déu dang tién dan dén cai chét. Chung ta co 1& hiéu diéu nay mot cach may moc,
nhung diéu rat quan trong l1a nghi vé n6 mot cach can than dé né duy tri mot cach

sdng dong trong tam chung ta.
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Khéng thuc su suy nghi dén vo thuong, chung ta s& ¢ nhitng ké hoach
dai han va coi trong chiing. Hay thr xem ngay hom qua, hom nay va ngay mai.
Ngay hom qua khong bao gid ¢ thé quay lai; né 1a mot phan cia cudc doi da qua
ctia chung ta. Nhitng khoanh khic, gid va ngdy da qua khong bao gio trd lai. Ngay
mai tré thanh ngdy hom nay va ngay hom nay bién thanh hom qua. Khi hom nay
trg thanh hom qua, khong ai trén thé gidi nay c6 thé mang né trd vé hién tai. Cudc
doi ching ta troi qua, va su that rang né co thé két thic bat cir lic nao nghia 1a
ching ta dang trong hoan canh vé cliing nguy hiém.

Chung ta ¢6 thé chiac chin rang khong mot ai dang séng s& c6 thé sdng
thém 150 nim nita. Tuy nhién, khong ai tin rang cudi cung minh ciing s& chét.
Chung ta ban ron véi cac ké hoach dé tao ra va thiét 1ap diéu gi do, ma co thé duoc
tiép tuc, c6 thé khong chi cho ban than, ma cho con cai hay chau chét chung ta.

Néu ching ta c6 thé séng mai trong than xac nay, chung ta s& khong
phai lo ling vé bit ctr hdu qua nao. Nhung cai chét 1a khong thé tranh khoi. Khong
ai bat tir. Mdi ngudi trong chung ta mot ngay nao d6 déu phai chét. Ching ta nhu
cai cdy, ma l1én dan nhung sau do lai théi tir bén trong. Chang sém thi mudn su
théi rira s& qua 16n va cai cay s& do.

Khong thé pht nhan, cudc doi hién tai cia ching ta s€ két thic trong cai
chét. Thoi diém trudc khi chét thi d& chiu hon 13 sau. DU hoan canh ctia chung ta
c6 thé xdu dudng nao khi ta con song, ta co thé cd gang dé cai thién nd thong qua
su thong minh. Vao lac ndy, chung ta ¢6 tu do va co hoi dé thay doi hoan canh.
Nhung nhitng sy kién xay dén sau khi chét phu thuéc hoan toan vao nghiép ca
nhan cua chung ta. Chung ta hoan toan bat luc va khong co6 sy lya chon nao vé céc
trai nghiém s€ khoi 1én.

Sau khi chét, tuy thudc vao nghiép luc tich lily boi cac hanh dong qua
khir, chung ta bi ném vao hoan canh méi. Néu chiing ta mong mubn sinh ra trong
hoan canh tt, ta nén nhan ra rang nguyén nhan cho diéu ndy nam & trong tay

chung ta. Diéu gi hitu ich sau khi chét? Chi thuc hanh Phap ma chung ta thyc hién
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bay gid méi co thé dam bao cho nhiing hoan canh tot lanh trong twong lai. Khong
gi khéc hiru ich; chiing ta khong thé dwa vao diéu gi khac.

Trong tu tdp Phat gido, su ghé tdm va sy tr bo dugc goi 1a “hai ban
chan cua thuc hanh thién dinh.” Sy ghé tom 1a mat di niém yéu thich luan hoi, va
nhan ra rﬁng cac muc tiéu ludn hoi 1a vo ich va vo nghia, khong thé tao ra su hai
1ong va hanh phuc vinh ciru ndo. Sy tir bo nghia 1 hiéu rang thoi gian dang dan
hét va moi thtr dang tréi qua.

Su ghé tom 13 cam giic ma nhitng ngudi chiu dau kho tir bénh vang da
hay gan trai nghiém khi ném dd an chién; chung rat hoi thdi va ho co thé s& non.
Giéng nhu vay, khi ching ta nhan ra rﬁng moi thanh tyu trong sau coi luan hoi nay
1a v6 ich, mong manh va vo nghia, chung ta danh mat niém yéu thich véi chung.

Su tir bo, mong mudn thoat khoi luan hdi, 1 viéc nhan ra r?mg moi hoan
canh c6 diéu kién cta luan hoi déu gay ra kho dau va moi th 1a vo thuong. Ching
ta cAn nhan ra mot cach chan thanh va that tha rﬁng cudc doi ching ta la su ton tai
v thuong, méng manh. Cudc doi hién tai la dé hong nhu ciu Véng trén troi, hoi
thd ctia ching ta nhu swong mu trén ndi, va moi y nghia va cam x{c cua ta nhu
bong béng xuét hién mot luc roi bién mat. Tir sdu thim con tim, chung ta can tin
tuong diéu nay.

Mot cach thé tuc, nguoi ta chi thich tht voi viée co quﬁn ao dep dé mic,
c6 thic an ngon dé an va dam bao mot danh tiéng tot. Nhung thic an, quan 4o va
mot danh tiéng tt chi 1a nhiing thanh cong khong on dinh. Trén thyc té, mic du
chung ta thyc sy chi can du quan 4o dé gitr 4m va khong bi lanh, bang cach nao
d6, chung ta thiy rang luong tbi thiéu 1a khong du. Ching ta khong chi mudn quan
40 binh thudng: ching ta mudn thir dic biét, thoi trang va thiét ké dep. V& thirc an,
chung ta khong chi mudn dn du dé co thé ton tai va khong bi chét doi. Tuy nhién,
chi di1 an thi khong 1am hai long chung ta. Chung ta mudn thir gi d6 dic biét dé an,
nhimng thir d6 ngon vat la. Chung ta ciing mudn chic chin c6 di moi thir can thiét

cho cudc sdng khi chung ta gia. Chung ta lién tuc lo lang vé twong lai, cit trit tién
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bac cho tudi gia. Khi ta chét, néu ta ludn ludn mic dep thi cling phai ra di dé lai cai
xac dugc mac dep. Néu chung ta chi mac quﬁn 4o binh thuong, chiing ta dé lai mot
cai xac trong trang phuc binh thuong. Nhung mét céi xac thi chi 1a mot cai xéc, va
quan 40 khong tao nén su khac biét. Chung ta khong thé mang theo quén 4o,
ngudn thirc dn hay tai khoan ngan hang di theo.

Trong ba thir nay, thirc n, quan 4o va danh tiéng, diéu toi t& nhat l1a
khao khat mot danh tiéng tot va sy kinh trong. Khi nguoi ta sdng trong ting 16p
thép hon cua xa hoi, ho mong moi c6 dugce tiéng tdt vé tai nang, tam anh hudng,
tri thong minh hay xinh dep. Nguoi ta mudn duoc coi 1a mot ai d¢6. Khi ngudi ta di
quanh nha vua va bd trudng voi nhimg dia vi cao nhit cua x3 hoi, ngudi ta thém
khat ni tiéng thé gidi. Su can thiét mot tiéng thom tham chi con vo nghia hon 1a
c6 hai diéu kia boi it nhat ngudi ta c6 thé an thirc an va mic quan 4o. Nguoi ta
khong thé thuc su 1am gi v6i danh tiéng; n6 gidng nhu tiéng sdm trén bau troi hay
tiéng vong dan bién mat sau khi phat ra Am thanh.

Danh tiéng cua chung ta hoan toan vo dung. Khi ta chét, thim chi néu
chung ta la vua cua mot quéc gia vi dai, mac du ai d6 con séng s& noi, “Oi, nha
vua di qua doi” trong trang thai bardo, chung ta s& khong dugc don tiép boi mot
hoi ddng quan chirc nao. Cac hinh anh s¢ hii xuit hién trong trang thai trung am,
Chua té ctia Céi chét va dong bon, s& khong kinh trong bat ky ai, cho du dia vi xi
hoi nao di nira. Trai lai, chung ta cang dinh vao long tu trong giad tao trong cudc
doi nay, thi cang nhiéu ton that ching ta ganh chiu trong than trung 4m. Lic d6 s&
khong c6 gi khac hd tro niém tin nhu vay. Cac hanh gia coi sy khao khat thirc an,
quan 4o, va danh tiéng 1a c6 hai. Ho tir bo sy lién quan dén nhitng diéu nay va hai
10ng v6i lwong t6i thiéu cac thi thiét yéu cho cudc sdng.

Cho dén nay, chiing ta cé rat nhiéu doi trong qua kht, doi nay qua doi
khac. Khong c6 ai bat tir trén doi; moi ngudi déu chét. Sau khi chét chiing ta s&
sinh ra trong sau coi, & d6 mot thoi gian va sau do lai chét va tai sinh noi khac.

Dicu nay ctr ti€p dién, qua vo s6 doi ti€p theo. Chuoi sinh, tur, tai sinh va to nay
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chiu anh hudéng cta cac hanh dong nghiép va két qua cia ching. Vong tron nay
dugc goi 1a luan hdi [samsara], nghia 13 “sy quay tron” hay “di vong tron” nhu
banh rang ciia may moc.

Diéu ma quyét dinh noi chung ta tai sinh 1 nghiép ctia chung ta. Néu ta
tao ra rat nhidu nghiép luc tét lanh, két qua 1a chung ta sé sinh ra trong ba cdi cao
hon ctia luan hoi. Trai lai, néu chiing ta pham nhiéu 4c nghiép, thi sé tai sinh trong
ba ¢5i thip hon cta luan hoi. Ba ¢3i cao hon 13 ¢3i cia ngudi, A Tu La va troi.
Mot két qud tham chi con cao hon la giai thoat khoi luan hdi, turc 1a tai sinh vao
mot ¢d1 Tinh d9. Cao hon ca viéc giai thoat 1a Phat qua, gidc ngd hoan toan.

Tuy vao muc d6 nghiém trong cua cac ac nghiép, ngudi ta ¢ thé tai
sinh vao mdt trong ba coi théip hon, lam suc sinh hay, néu nghi¢p con t€ hon, lam
loai nga quy hay & dia nguc nong hay lanh. Tat ca cac cdi nay déu duoc tao ra boi
cac hanh dong nghiép cua ching ta. Ngudi biét duge cac hanh dong tét va xau déu
c6 két qua va co nhitng ¢di cao hon va thap hon 1a Pang Tinh thirc hoan hao, Puc
Phat.

Phat goi thé gi¢1 ma chung ta sinh ra la Ta Ba [Saha], nghia 1a “khong
thé nhan ra dugc”, thir ma khong thé thdy mot cach rd rang. Néu chung ta lam mot
hanh dong xau, két qua s& khong xuat hién ngay. Khi chung ta 1am diéu gi d6 tot,
két qua ciing khong 16 rang cho bat ky ai. Néu két qua ciia mot hanh dong ac tro
ngay khi thuc hién no, s& khong ai pham ac hanh. Giéng nhu vay, nguoi ta s&
khong quay lung lai voi cac thién hanh boi két qua s& rat nhanh. Tuy nhién, két
qua cua cac hanh dong thi khong phai 1a ngay lap tirc; chung khong thé nhan thay
ngay, ma dan dan xuit hién. Boi khong nhan ra nhitng két qua t6t va xdu cia cac
hanh dong, va khong hiéu vé vo thuong, chung ta khong nhan ra két qua cta cac
hanh dong. Chiing ta khong thiy diéu gi dang xay dén, ching ta khong thay két
qua cac hanh dong, chung ta khong biét cong dirc ta co nhiéu it ra sao, boi thé
ching ta di quanh nhu nhitng con bd ngu ngdc. Néu két qua ciia mot hanh dong

hién bay ngay lap trc, thi tham chi néu ai d6 noi1 “Xin hdy lam mot viéc xau,”
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chang doi nao chung ta 1am nhu vay boi ta s& thiy két qua ngay. Néu ta co mét va
dung trén bo vuc, ta s& khong nhay xudng, boi vi ta biét nhay xudng 1a chét. Néu
ta thiy két qua ctia cac hanh dong tot va xau, ta s& khong bao gio 1am viéc x4u.
Nhung thé giéi nay thi khong thé: & ddy, két qua cua cac hanh dong khong rd rang
va rat mo ho.

Néu két qua ciia mot hanh dong tré nén rd rang ngay lap tic, ching ta
s& khong can mot vi thay dé thay thé Puc Phat va noi ching ta hiy can trong, lam
diéu tot va tranh xa diéu xau. Dicu gi ding va sai s& tu hién bay. Nhung boi ching
ta trong thé gidi noi ma két qua cua cac hanh dong 1a khong tu hién bay ngay, diéu
quan trong 1a phai ling nghe mot vi thay lap lai nhitng 16i néi cua Dirc Phat. Ngai
lap lai nhitg 10i n6i chan that, nhu 1a cac hanh dong tot s& dem dén két qua tdt
lanh, nhitng hanh dong x4u s& dem dén diéu xau. Nhung chi nghe thé thi chua du.
Chung ta can tin tuéng diéu do, boi néu ching ta khong tin tuéng, chung ta s&
khong hanh xir theo. Mot vai ngudi nghi rang khi mot vi thay Phat gido noi diéu gi
d6 nhu 1a “hanh dong tot ddn dén két qua tot”, 6ng ta dang noi dbi hay ching biét
dang noi diéu gi. Piéu quan trong 1a phai tin tudng boi vi ban than chung ta khong
thé thiy rd rang. Boi ngu ddt, chung ta khong thiy duoc két qua cua cac hanh
dong tot hay xau. Chiing ta khong biét diéu gi da lam trong qua khu hay liéu rang
ta c6 chét vao ngay mai.

Gido ly Phat Pa dugc thuyét giang boi Ptrc Phat Thich Ca Mau Ni,
nguoi théy duogc qué khur, hién tai va vi lai mét cach rd rang nhu diéu gi d6 duoc
dit trong ban tay ngai. Ngai ban gido Phap nhu gia san ké thira cho cac thé hé
twong lai. Ngai day rang c6 cac ¢di Tinh dd, co cac cdi thap hon, c6 nghiép, co
nguyén nhan va két qua cia cac hanh dong [nhan qua]. Ngudoi thuong khong thé
thiy ching mot cach rd rang, dé giup ho, ngai néi véi ho nhimg diéu nhu, “Tranh
viéc ac, boi chung s& mang dén két qua x4u; 1am viéc ding dan va tot lanh, ching
s& mang lai két qua tot.” Ngai ciing day chiing ta rang cudc doi nay khong phai 1a

duy nhat; rang c6 nhimg doi twong lai, c6 nhimg doi qua kha. Dic Phét vo cing tir
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bi. Tir thoi dai ma Puc Phat song dén nay, co rat nhiéu nguoi di theo gido 1y cua
ngai, khong chi gido 1y vé cach hanh x{r ma con 1a nhiing gido 1y tinh té hon. Ho
dat dugc nhiing két qua dac biét: mat s6 ¢6 thé bay trén troi va di qua nui da; sb
khac chét ma khong dé lai than xac vat 1y, va tré thanh anh sang cau vong. Khong
phai boi vi toi 1a Phat tir ma toi tin Phat. Ma boi ¢6 rat nhiéu nguoi ké tir ngai da
boc 16 nhitg dau hiéu thanh tyu dic biét. Do 1a 1y do t6i cam thiy t6i co thé tin
tudng moi 101 ndi cua ngai.

Boi vi thay vo cung vi dai, Phat gido c6 thé tré nén phd bién & nhiéu
nude, trong d6 c6 Tay Tang. Ngoai trir Phat gido, ngudi Tang khong biét gi nhiéu.
Ho khéng biét cach ché tao may bay, 6 t6, hay cac may moc ky thuat khac. Nhung
nhimng vét binh thuong chi mang dén loi ich gia tao va thiéu di gid tri tuyét doi.
Thay vi lam ra may moc bén ngoai, nguoi Tang tap trung vao may moéc tam linh.
R4t nhiéu nguoi dat dugc than cau Véng. C6 mot vi dao su Karmapa vi dai, da
danh bai bén ma vuong, d6 1a Karmapa dé nhat, ngai Dusum Khyenpa. C6 mot 1oi
tan than ngai noi rang, “Chién thing bén ma quy, Bac thau sudt ba thoi, Puc
Dusum Khyenpa.” Tom lai, diéu quan trong 1a tin tudng vao gido ly Phat Pa néu
ngudi ta mudn ap dung ching. Néu nguoi ta ¢b gang ap dung ma khong tin tudng,
s& chang ich loi gi.

Boi thé diéu gi thuc su ¥ nghia trong cudc doi nay? Chi c6 sy theo dudi
Phat qua, trang thai gidc ngd hoan toan. Tam Bdo thuc sy y nghia: Phat Bao, gido
Iy ctia ngai, goi 1a Phap Bao va nhitng nguoi giai thich gido 1y va gin giit truyén
théng qua cac thyc hanh, Tang Bao. Tir siu tham trai tim, chung ta nén dit niém
tin vao ba diéu nay. Khi ta cam thiy sdu tham bén trong khong gi khac quy gia
hon Tam Bdao, d6 chinh 1a sy nuong tua [quy y]. Tam Bdo nay sé khong bao gio
lra doi, hay lam dung niém tin cta chung ta trong cudc doi nay, vao thoi diém
chét, trong trang thai trung 4m hay trong cac doi tiép theo.

Lam sao moi thr dugc nhan ra trong trang thai gidc ngd hoan hao? Hay

tudng trong mot qua cau pha 18 trén tay: qua cau khong ngan can thir gi, ma hoan

42



toan trong sudt. Moi thir xung quanh c6 thé dugc thiy trong qua cau, va vo cing
16 rang. Giéng nhu vay, trang thai gidc ngd nhin nhan moi thtr trong moi phuong
cung lac va hoan toan khong bi ngin can. Gido Phap 1a sy hién bay khoi 1én tur
trang thai ndy, va hoan toan thoat khoi su gia ddi.

Khong phai chi ¢c6 mét vi Phat. Trong quéa khur ¢6 vo s6 bac giac ngo.
Hién tai, c6 mot nghin vi Phat sé xuat hién. Trong cac kiép tuong lai, c6 vo s6 vi
Phat xuét hién. Khi mot bac giac ngd hoan hao xuét hién, nhirng 161 ma ngai noi
ra, hoan toan thoat khoi sy gia dbi, dugc goi 1a Phap Bao. Nhitng nguoi gin gitr
gio 1y va truyén chung cho nguoi khac 12 Tang Bao. Trén thé gidi nay, chiing ta
khong thé tim thiy thtr gi gia tri hon Phat, Phap va Ting.

Gido Phap duogc thuyét giang baoi Dang Giac ngd s& khong gi khac 1a
viéc viét 1én gidy néu khong co ai d6 ting ho va truyén ba chung. Nhitng ngudi ting
hd gido ly, nguoi ndy qua nguoi khac, nhu nhiing vi truéng ho, 1a Tang Béo.
Khong co cac vi Pai Bo Tat va Pao su giang day ngudi khac, s& khong thé ton tai
cac truyén théng. Qua nhiéu thé ky, nhiing vi nay ban rt nhiéu nhing luan giai dé
lam rd nhitng 10i noi ciia Pirc Phat, boi thé ngay nay c6 hang trim ban lun gidng
nhu thé c6 thé dugc tim thiy. Tang Bao 1a cac vi thiy va dao su ma co thé giai
thich gido Phap va lam sao c6 thé ap dung chiing. Chung ta can nhirng nguoi sdng
ma cé thé giang day sy uyén tham cta Phép.

Su gia tri tam linh cta Phat, Phap va Tang khong hé xa x6i. Mat troi
trén cao kha 1a xa, nhung lc ta 1y mét cai guong huéng vé nd, mot cai bong cua
mit troi ngay lap tirc xudt hién. Gidng nhu vy, lac ma ta c6 niém tin va long sing
mo luc gia tri cia chu Phat, Phap va Tang s€ dén. Su gia tri nay dugc cho la giéng
nhu cai moc cau, khi sy cé1 md xay dén vao luc c6 niém tin dugc so sanh véi
chiéc nhan. Cai moc tom ldy cai nhin, nhu niém tin va long sing md mé canh cira
hoan toan gitip chung ta nhan luc gia tri.

Dé ting cudng sy két ndi v4i Phat, Phap va Tang, rat nhiéu nguoi da

nuong tya vao ba phdm tanh khong sai 1dm: pham tanh khong sai 1dm cua nhiing
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10i day cua Phat, pham tanh khong sai 1am ciia nhing 10i n6i ciia nhing bac ton
quy va cac bac dao su gidc ngd, va pham tanh khong sai 1dm cta nhimg chi dan
khau truyén cta vi dao su gdc, diéu ma ho dwa vao thyc hanh. Bang cach phdi hop
ba pham tanh khong sai 1am nay véi kinh nghiém tu than, rat nhidu ngudi co thé
dat dén trang thai hoan toan thoat khoi hoai nghi. Hon thé nita, ho dat dén nhiing
thanh tiru 16n lao bai thé co thé bay trén bau troi, di xuyén qua nai da, va khong dé
lai than xac ma di thfmg dén cac coi tinh d6 lac chét. Mot sb ¢o thé di mot khoang
cach xa ma khong bo lai than thé. Vi du, vao thoi cta vi Karmapa dau tién, rat
nhiéu hoc gia An P dén Tay Tang. Sau khi gip Pirc Karmapa, ho néi véi nguoi
khac, “Chung t6i biét ldo gia v6i cai khuon mat khi nay rat rd. Han dén An Do
nhiéu 1an va tham gia vao rat nhiéu tiéc cing dudng v6i Pao su chiing t6i.” Trén
thuc té, ngai Karmapa khong hé duoc biét 1a ting rdi khoi TAy Tang, nhung mot
dao su vi dai nhu ngai c6 kha ning bay di dén nhiing bira tiéc ciing duong o rat xa
va tré vé mot cach thoai mai.

Bang viéc phdi hop nhitng pham tanh khong sai 1am véi kinh nghiém tu
than ctia chung ta, ta c6 thé dat dén trang thai hoan toan thoat khoi hoai nghi. N6
khong giéng nhu viée ta duoc bao rang, “Pung hoai nghi! Hay tin tuong!” N6
khong giéng nhu thé. Nguoi ta hoan toan c6 thé thoat khoi sy hoai nghi thong qua
ba pham tanh khong sai 1am nay. Vo sé cac hanh gia da dat dugc diéu d6. Chinh
t6i ciing khong hé nghi ngo gi vé nhing 10i day ciia Phat.

C6 cac doi qua khtr va c6 cac doi tuong lai; 6 nhitng két qua chic chin
tir nhitng hanh dong t6t va x4u; c6 nhimg cdi cao hon va nhiing cdi thap hon.
Nguyén nhan toi cam thay chic chin vé diéu nay chinh 1a ba phdm tanh khong sai
1am néu trén. Néu toi chi nuong tua vao ban than, to1 s€ khong thé dat dén sy chic
chdn nay boi t6i chua bao gid viéng thim cac cbi cao hon hay di dén dia nguc, va
t6i cling khong thé nhin thiy cac doi qua kht hay tuong lai. Boi thé t6i khong thé
dua vao sy danh gia cua ban than. Nguyén nhan t6i co thé xuat hién mot cach tu

tin 14 boi t6i sir dung ba pham tanh khong sai 1am nay nhu mét sy ching thuc.
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Diéu gi thuc sy gia tri? Sy tai sinh v6i than nguodi quy gia, than nay,
dugc ban cho ching ta bdi cha va me. Chung ta ¢6 di moi gidc quan hoan héo,
chung ta théng minh va c6 kha ning hiéu — d6 1a mot thuan duyén tot lanh, nhu 1a
vién ngoc quy. Mot sy twong dong khac so sanh viée co thian nguodi quy gia véi
viéc di trén hon dao day ngoc bau. Vi truong hop nay, diéu cuc ky quan trong 1a
khong dimg véi tay dut tii quan hay khoanh tay trudc nguc. Cude doi nay nén
duogc st dung va tan dung t6i da, dé ching ta khong tro vé tay tring.

Ngay bay gio, boi chung ta da cé than nguol quy gid, ching ta thong
minh, thuc té, va c¢6 thé thyc hién phan 16n cac du dinh. Nhung diéu gi xay ra néu
chung ta 13 suc sinh séng trong rimg hay trén nui? Piéu gi s& 1a kha ning quyét
dinh tuong lai ctia chiing ta? Chiing ta khong thé nhan giao 1y va thuc hanh chung.
Hién tai, chung ta s& hitu than nguodi quy gid va c6 stc manh va co hdi thuc hanh
Phép. Chung ta dat khoat nén lam nhu thé.

Gio day, chung ta dang & nga tu duong, noi ta co thé di 1én hay xudng.
Di xudng khong doi hoi nd luc vé phan ching ta; né dé dang dat dugc boi thién
hudng tu nhién cta ching ta 14 tiép tuc cac thoi quen cil vé cac cam xuc tiéu cuc.
Mic khéc, thuc hanh Phap doi hoi nd luc; nd can phai duoc vun bdi. N6 giéng nhur
¢ gang lan mot tang d4 16n 1én dinh doi. N6 khong thé ty 1én d6; n6 phai dugc
day 1én. Néu chung ta tha nd, no s& tu lan xudéng. Chung ta khong can giup gi.
Gidng nhu vay, ching ta khong can nd lyc vao viée cd cam xuc tiéu cuc; chung
dén mot cach tu dong bodi ching 1a tap khi. Thuc hanh dac hanh va tranh xa éc
hanh 14 diéu doi hoi nd lyc.

Ptrc Phat noi vé tri kién tuyét doi ma cat dut gbc ré cia tam doc. Néu
chiung ta mudn két thuc luan hdi va vuot qua dai duong cia khd dau ludn hoi,
chung ta can thuc hanh Chéanh Phap ma Puc Phat da day. Mat khac néu ching ta
hanh phuc va hai 1ong tiép tuc trong tam gidi ctia luan hdi va khong mét moéi véi
viéc trai qua vo van kho dau, di nhién chiing ta khong can thyc hanh Phap. Néu ta

nghi, “T61 dang trong vong tron cua sinh, lao, bénh roi lai, sinh, 130, bénh, tu
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khong ngung, va toi s€ chi tiép tuc nhu thé,” ching ta co thé tiép tuc lam thé, va
khong can thuc hanh Phap. Khi ching ta két thiic nhu mdt con bo, ta chi an o,
ngu, tinh dy va ludn trong sy ngu dét cho dén khi bi giét va an. Luan hdi khong
doi hoi nhimg nd luc dé ti 1am cho no ton tai. N6 sé tiép tuc mot cach ty dong.
Trong bai tung tén 14 Léi xin 16i van néi cho Rudra, mot ciu noi rang, “Trong qua
khtt, con d3 khoc du dé ddy mot dai dwong. Xuong ctia con trong qua khir, néu
chét lai, s& cao hon ngon nui cao nhét cua thé gi61.”

No6i mot cach don gian, néu ta mudn hanh phuc, ta can thuc hanh Phap,
con néu ta hai 10ng véi sy kho dau, ta chang can phién 1ong véi thyc hanh. Khi lai
xe, ta di dén mot cai ngd r& & dudng, noi c6 thé di sang trai hay phai, ching ta
hoan toan c6 thé quyét dinh r& sang trai hay phai; lya chon 1a cta ching ta. Gidng
nhu vy, chiing ta mudn r& vao duong ma dan dén hanh phiic trong twong lai hay
tiép tuc con duong dan dén kho dau bat tan, diéu do hoan toan phu thudc vao
chung ta. Khong ai khac c6 thé r& cho ching ta. Nhung néu chung ta hudng vé
giac ngo va dat dén Phat qua, & diém do ta co thé 1am loi lac cho ban than va vo sb
hiru tinh ching sinh khac.

Mot danh hi€u khac cua Phat 1a sugata, nghia la “da dén hy lac”, noi
chén 13 tham chi tir “kh6 dau” ciing khong duoc nghe thay. Hanh phic trong doi
nay, hanh phuc trong lac 1dm chung, hanh phiic trong trang thai trung 4m, va hanh
phuc trong cac doi tuong lai 1a mot con duong dé di. Mat khac thi luan hoi 13 dau
kho hién tai véi khod vé bénh tat, va sau d6 véi nhiing kinh nghiém cén tir va su
hdn loan trong trang thai trung 4m, din chiing ta dén ba ci thap hon noi ma ching
ta trai nghiém kho dau nhiéu hon. Ludn hi chi di tir t& dén té hon.

Mot hanh gia cao cap s& hanh phuc ngay ca khi d6i mat véi bénh tat hay
lac 1am chung. Ong ta s& thay hoan hi khi thdy tir than boi 6ng dy biét diéu dén sau
d6 sé& chi tot hon thoi. Mot hanh gia t6t dii tu tin dé thay hoan hi khi bénh chuéng
xay dén va hoan hi luc chét, trong khi mot nguoi thuong thay nan long bai bénh

tat va that vong vao luc chét. Khi ho phai tr béd nguoi than, con cai va tai san, ho
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v6 cung dau dén. Moi diéu t6t dep ma ho chiam chi 1am viée dé co duoc gid day sé
mét va nguoi khac s€ tan hudng ching, thyc su, rat budn.

O Tay Tang, c6 mdt thanh ngt, “Khi théy tur xa, trau yak rat khoe manh
va dep; gan hon, trong chung 6m nhu ciru; nhung dudi dam 16ng ctru, ching day
ran va bénh ghé.” Noi cach khac, khi chung ta nhin nguoi khac tir xa, ho cé vé
hanh phuc, c6 uy tin, ban bé va tai san. Nhung khi lai gin sé& thiy ho khong thuc
su rat hanh phuc va hoan canh thi khong phai 1y twéng dén vay. Ludn ludn c6 diéu
gi 6 dé phan nan, va khi chung ta dén rat gan va quan sat nhitng cam xtic ndi tim
ctia ho, mdi ngudi déu rét lo ling va mang trén minh nhimg ganh nang. Khong ai
c6 dugce hanh phiac hoan hao. Do 1a Iy do tai sao Puc Phat goi luan hoi 1 dai
duong dau khé, cha khong phai dai dwong hy lac. Nhung t6i khong can phai
thuyét phuc ban vé diéu nay; ban c6 thé hiéu né tir chinh kinh nghiém cta ban
than.

Ding chi nghe nhitng 161 toi n6i, ma hay quyét dinh xem diéu gi thuc su
¥y nghia dé theo dudi trong cudc doi nay. Toi chi dang cd ging goi lai tri nhd cho
ban va lam sang to diéu da dugc biét r5. Tuy nhién, cac hinh tudng, thir ban ngiri,
nhin, ném va cham déu rat quyén rii. Néu ching ta cho phép ban than bi cudn di
boi tam khong kién dinh, mac du co thé ta thuc sy mudn thuc hanh Phéap, no ciing
s& bi hoan lai. Chiing ta nghi, “On thoi, néu khong phai hom nay, ngay mai toi co
thé thuc hanh hoic 1a sang thang hay nam sau. Hogc 14 khong bao gid. Khi toi 16n,
t61 choi xung quanh va khong thé thyc hanh Phap. Bay gio toi gia va qua yéu nén
ching thé thyc hanh. Chao 6i! T6i phai lam gi.” Hay tu quyét dinh: ban co thé
thuc hanh Phap hay khong?

Néu chung ta ap dung gigo 1y, loi lac dau tién sé& 1a cho chinh chung ta.
Sau d6, sau khi ta da cham soc duoc cho ban than, ta c6 thé giup d& vo s hitu tinh
chung sinh khac. Mat khac, néu ta khong thé thanh cong trong vi¢c lam lgi lac ban
than va nguoi khac thong qua thuc hanh Phap, ta cling s€ khong thém gi vao dai

duong luan hdi, ma chi thém ching ta vao ddam dong dang du ngoan trong nhiing
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coi thap. Pidu d6 chang co loi lac gi. Ching phai 1a dat giac ngd va rdi bo luan hoi
t6t hon 1a chi thém chinh chung ta vao vo s hitu tinh dang khd dau trong nhimng

coi thap hay sao?
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QUY Y BI MAT

Nam mo
Con xin quy y cho dén ngdy gidc ngé
Vao ban tanh trong réng, Phdp than
Vao ban tanh nhan thire, Bdo than
Vao kha nang nhiéu phan, Héa thin
Dirc Lién Hoa Sinh

Cac quan niém nhat dinh trong Pao Phat giéng nhu quan niém cua
ngudi phuong Ty vé mot vi chia toan tri, ddy sic manh. Thir gin nhét véi su
than thanh nay ba than: Phap than, Bio than va Hoa than. Mic du chung ta goi ba
than nay 1a “Chua” [God trong tiéng Anh], diéu d6 khéng thuc su quan trong. Toi
s& giai thich ba than nay 1a thé nao.

Dau tién, Phap than, tran khip nhu hu khong; trén thuc té, no 1a ban
tanh khong sai 1am cta tdm chung ta. Bao than giong nhu anh sang ctia mat troi,
va pham tanh c6 thé nhan thtrc cua tim. Hoa than gidng nhu hinh anh cau vong
trong khong gian, va hanh dong vi loi lac cia tat thay ching sinh. Bén ngoai,
ching ta c6 thé nghi vé tam than nay nhu 1a hu khong, anh sang mat troi va cau
vong, nhu ¥ nghia cua cac biéu trong ndy nam trong tim chung ta.

Gido Phép duogc cAu trac thanh hai khia canh: phuong tién va tri tu¢,
duogc biét dén trong tiéng Phan 13 upaya va prajna. Khia canh phuong tién 1a viéc
quan tuong chu Phat phia trudc ban than va tham gia vao céc thyc hanh khac
nhau. Khia canh tri tu¢ 1a viéc nhan ra rﬁng chu Phat luon ¢ trong Phat tanh cua

chung ta, ban tanh ciia tim chiing ta. Nguyén do chiing ta c6 thé gidc ngd 1a boi vi
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ban tanh gidc ngd ludn hién hitu trong chiing ta. Vi Phat thuc su 1a ban tanh cua
tam chung ta, khia canh tri tug.

Tuy nhién, chi diéu nay 1a khong du, boi Phat tanh bi che lap boi nhimng
che chudng. Pé xua tan diéu d6, ching ta can nhitng phuong tién, thr ma cung
cap con dudng tinh héa cac che chudng va tich tap hai sy tich lily cta cong duc va
tri tué. Mot thuc hanh trong d6 chung ta nghi rang vi Phat & bén ngoai chung ta, 1o
di vi Phat bén trong, s& chang mang dén giic ngd hoan toan. Néu ching ta mong
chd mot vi Phat trén bau troi dén cho chung ta tit ca cic thanh tyu thong thuong
va siéu viét, ching ta dang dat hy vong vao ddi twong bén ngoai. Bon ton tdi
thuong nam & bén trong tim chung ta. Chung ta dat gidc ngd bang cach nhan ra
ban tanh chan that ctia tdm va rén luyén trong nhan thic do.

Moi gido Phap déu co hai khia canh: tuong d6i hay gia va tuyét dbi hay
that. Viéc quan tuong vi Phat & bén ngoai chiing ta 14 gia, va diéu nay chua du dé
giac ngd. Nén tang dé giac ngd 1a viée trai nghiém vi Phét trong chinh chung ta.
Nhung nhan thirc vé khia canh that nay lai phu thudc vao khia canh gia tao kia, boi
n6 duge thyc hién bang cach cing dudng, tinh hoa cac che chudng, va tich tap cac
tich lity voi sy gitip d& cua vi Phat dugc tuong tuong bén ngoai ma ching ta co thé
xua tan cac che chudng va nhan ra vi Phat bén trong.

Viéc quy y nghia 1a dat niém tin cta ching ta vao Phat, vao vi thdy.
Diéu ngai day duoc biét dén 1a Phap, va cac hanh gia vi dai, nguoi di theo gido ly
nao goi 1a Tang. Néu chung ta nhin vao chinh ban than hién nay, chung ta c6 thé
thdy rang ban than chung ta thiéu di sitc manh dé giac ngd. Bang cach dit niém tin
vao Tam Bao, chung ta nhan dugc su gia tri, diéu nay lam cho giac ngo tré nén dé
dang hon. Nhung hay hiéu ring nén tang thuc su cua viéc dat dén giac ngd duoc
tim thay & bén trong chung ta.

Tiém ning gidc ngd nay ludn hién hiru 12 ban tanh cua tdm chung ta.
Nhan ra su that d6 1a khia canh tri tué. Sau d6, dé trg giap cho diéu nay, chung ta

ap dung phuong tién — quan tudng Phat, tan than, va tién hanh cac kiéu thyc hanh
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quan niém khac nhau. Con dudng chan chinh ctia chu Phat 1a sy hop nhat cua
phuong tién va tri tué. S& 1a khong du néu chi 4p dung phuong tién, nghi ring bac
Tén quy & bén ngoai va cing duong va tan than hinh anh bén ngoai. Chi bang
cach hop nhat hai khia canh phuong tién va tri tué chiing ta méi dat dén giac ngo.

Mot vi du théng thuong cho su hgp nhat phuong tién va tri tué 1a mang
theo mot ngudi, ma nguoi do biét 1am ra chiéc may bay, khia canh tri tu¢, véi tat
ca vat liéu cho chiée may bay, phuong tién. C6 du cac bd phan cua mot chiéc may
bay 1a khong du. Viéc c6 ngudi biét 1am ra may bay théi cling chua du. Cach duy
nhit 12 hop nhét hai phan d6 va chiéc may bay s& dugc tao ra.

Theo truyén théng Kim Cuong thira, ngudi ta phdi hop phuong tién 1a
giai doan phat trién voi khia canh tri tué trong giai doan hoan thién. Giai doan phat
trién doi hoi viéc quan tuong — tao thanh hinh anh cua dang thiéng liéng — tan
than, sam héi, ciing dudng, va nhiéu phan khac trong thyc hanh nghi quy. Giai
doan hoan thi¢n lién quan dén viéc nhan ra ban tanh cta tim béng viéc quan sat
vao ngudi quan tuong, nhu thé mang Phat tanh vao kinh nghiém thyc tién. Giai
doan phat trién 13 can thiét boi vi hién tai chiing ta 1a nguoi thudng, va mot ngudi
thuong thi chua giac ngo, chua 6n dinh trong viéc nhan ra Phat tanh. Chung ta
chua hé c6 du sirc manh, bdi vay chung ta khin cau su gitp d& tir chu Phat va Bd
Tat. Vi dy, bang cach ciing duong bay nhanh, chung ta tinh héa cac che chudng,
xua tan nhirng thtr ngan can vi¢c dat duoc su thau sudt dich thuc. Khia canh tri tué
1a ban tanh cta tam. Ca phuong tién va tri tué déu rat can thiét. Chung hd trg 1an
nhau. Chi 4p dung phuong phap gidng nhu chi ldy vo khé ma khong 13y 161 ngd —
diéu nay la chua du.

Mot vi du khac 13 khi ai d6 hoc dé tré thanh mot thay thudc Tay Tang.
Anh ta bit ddu véi khia canh tri tué, hoc cach nhan ra cac bd phan khac nhau cua
co thé, cach chan doan bénh, céc phuong thudc dé diéu tri thanh cOng va tuong tu.
Tuy nhién, kién thirc nhu thé 13 chua da dé tri bénh; thay thudc ciing phai c6 thir

thudc can thiét. Boi thé tich tap cac dugc thdo va pha ché thudc 13 khia canh

51



phuong tién. Chinh su hop nhét gitra hai khia canh nay, phuong tién va tri tué, méi
ctru chira dugc nguoi bénh.

Tir twong duwong véi mot vi Chiia hay Pang Than thanh trong Phat gido
1a Pho Hién [Samantabhadra), trong tiéng Anh 1a Ever-Excellent [Pang Tuyét
voi], tirc Phap than nguyén thiy Phat. Khi Phat Phd Hién thi hién ¢ cap d6 Bao
than, ngai chinh 1a Vajradhara, Kim Cuong Tri. Hoa than cia ngai 1a Vajrasattva,
Kim Cuong Tat Poa. C6 rat nhiéu cac vi Bon ton trong Phat gido, nhung ban tanh
co ban cua cac ngai, nguén géc cac ngai thi hién, 1a Phap than Phat Pho Hién, Bao
than Phat Kim Cuong Tri, va Hoa than Phat Kim Cuong Téat Doa. Chu bon ton
khong lién quan dén nhau nhu mot mdi quan h¢ gia dinh, v6i mét vai la cha me va
s6 khac 1a con cai. Than cic ngai 1a ty sinh khi, trong khi tim cac ngai 1a tri tué
thanh tinh, sy tinh giac bam sinh.

Than ty sinh khéi ctia Phap than giong nhu hu khong, hoan toan vuot
khoi bat ky céu trac hay quan niém ndo. Bo than gidng nhu 4nh sing cu vong.
Hoa than hién bay ¢ cip do vat 1y trén thé gidi nay ma khong tach khoi hai than
kia. Mot ngan Hoa than Phat s& xuét hién trong thoi ky hién tai cta thé gidi, dugc
biét dén 13 Hién Kiép. Ptrc Phat Thich Ca Mau Ni 14 vi tht tu trong mot nghin vi
nay. Cac Hoa than Phat dau tién thi hién va sau d6 thu lai. Vi truong hop cua
Phat Thich Ca, c6 mot ty hoa than, nghia 1a mét ty vi Phat Thich Ca cung lic trong
cac coi gioi khac nhau.

Moi tht xuét hién tir Phap than, ra ngoai Phat Pho Hién. Béo than chinh
1a sy hién bay cua Phap than va duoc dai dién boi ngii bd Phat. Tir Bio than xuét
hién Hoéa than, cac bac thi hién lam lgi lac chung hitu tinh. Pé 1am loi lac nhan
loai, mot vi Phat xuat hién dudi hinh tudng con ngudi; vi thé mot nghin vi Phat
ctia kiép nay déu thi hién duéi hinh tudéng con ngudi. Néu cac vi Phat khong xuat
hién dudi hinh tuéng con ngudi, 1am sao chung ta c6 thé gip cic ngai va nhan
dugc gido 1y? Chung ta khong thé nhan thirc duoc cip d6 Bao than, va khong can

n6i, ngudi thuong thi khong thé nhin thay cip d6 Phap than. Cac hoa than thi hién
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nhu 13 cac vi thay bang xuong bang thit, giéng nhu Ptrc Thich Ca Mau Ni. Nhiing
vi ndy truyén ba gio 1y, Phat Phap. Béi moi ngudi ¢ cac can co khac nhau, ¢ ba
hay chin céap giao ly, thuong duge biét dén 1a chin thira.

Céc vi thay nay duoc biét dén 1a cac Dang Diéu phuc, trong khi cac kiéu
chung sinh khac nhau — dia nguc, nga quy, suc sinh, nguoi, A Tu La va troi 1a
nhitng ké bi diéu phuc. Nhitng bac diéu phuc 13 cac hoa than ctia chu Phat, ma
xuét hién trong tung cdi. MOt vi Phat 1a nguoi da hoan thién moi thir ma phai hoan
thién vi loi lac cta chinh ngai. T4t ca cac hoat dong ctia ngai huéng dén viéc lam
lgi lac cho nguoi khac. Mot vi Phat xuat hién chi vi nguoi khac.

Chu Phat thi hién trong sau ¢6i, khong chi coi nhan. Trong cac ¢di troi,
Phat duoc biét dén 13 Shakra, vua cia céc vi troi. Trong cac vi A Tu La, ngai la
Taksang, trong c01 nguoi, ngai la Phat Thich Ca, trong cdi stc sinh, ngai la Su T
Quyét doan, trong cdi nga quy, ngai 1a Miéng Chay ruc, va trong ¢di dia nguc ngai
14 Dharmaraja. Phan 16n ching sinh nhan thiy cac hoa than Phat nay 1 cac vi vua
hay ké tr1 vi cua cac cd1 gidi khac nhau cua ho. Céac héa than xuét hién theo bén
cach khac nhau. Cac hoéa than dugc tao ra la cac btic anh linh thiéng, nhu 1a ba birc
tuong ndi tiéng, duoc gitt tir ddu ¢ Pai Bao thap Bd Dé Pao Trang, hai trong s6 d6
hién & Lhasa. Nhu thé c6 mot Hoa than tdi thugng, ma theo cac Kinh dién, 1a Dtrc
Phat Thich Ca Mau Ni. Hoa than t6i thuong cta gido ly Kim Cuong thira 1a Dic
Lién Hoa Sinh, nguoi thi hién 1a mot ty vi Lién Hoa Sinh cung lac. Pay 1a cac Hoa
than tai sinh, cac vi Pao su vi dai ma trong truyén théng Tay Tang dugc biét dén
1a céac vi tulku. Cubi cung, cling c6 cac Hoa Than da dang, xuét hién dudi nhiéu
hinh tuéng khac nhau dé anh hudng hay lam loi lac ching sinh tily theo cin co cta
ho. Nhitng hoa than nay c6 thé xuat hién dudi rat nhiéu cac hinh tuéng, bao gom
cac chiéc cau hay thuyén. Chu Phat co thé hién bay theo nhiéu hinh tudng, theo
cach ma vuot xa sy théng tri ciia con nguoi binh thuong.

Bay gio toi s& giai thich mdi quan hé giira tam than. Phap than giong

nhu hu khong, trong d6 c6 chd cho cac hién than cta hai than con lai. Hu khong 1a
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tran khap: khong gi xuat hién hay bién mét bén ngoai no, moi thir hién bay va cudi
cung tan bién trong hu khong vo tan. Béo than gidng nhu mit troi, xuét hién trén
bau troi va téa ra anh sang bat bién. Va Hoa than gidng nhu mit nudc, thir phan
chiéu mit troi. Mot mat troi ¢ thé c6 dong thoi hang ty bong trén nude, noi nao
c6 nuoc, noi do c6 bong cua mat troi.

Hoa than hién bay theo moi cach khac nhau, bao gom ti thuong, duoc
tao ra, tai sinh va da dang, khong tach bi¢t khoi Béo than va Phép than, va hai hoa
v6i diéu can thiét dé 1am loi lac ching sinh. Nirmana nghia 1a dugc bién thanh,
nhu 1 sy xuat hién diéu ky. Nhimng bac da 1am chu sinh tir khong gidng nhu ngudi
thuong ching ta, ngudi chang thé roi bo hay di vao cac héa than mot cach tu
nguyén. Sy tai sinh ctia chung ta bi quyét dinh bdi stc manh cua nghiép luc,
nhung Hoa than thi khong bi troi budc béi luat nhan qua. Hoa than giong nhu mot
su phan chiéu clia mat troi [cai bong]. Bao than giéng nhu mit troi trén cao khong
thé xuat hién ngoai hu khong hay khong c6 hu khong; hai than nay khong thé tach
biét. Tuong tu vay, bong cua mat troi trén nudc khong thé xuét hién ma khong co
mat troi. Mic du ching ta goi tam than bang ba tén goi khac nhau, vé& ban chat
chung khong thé tach roi. Sy bat kha phan cua tam than, do6i khi dugc biét dén 1a
“than ban chét”, than thu tu, ban tanh cua tim chung ta. Phap than, Bao than va
Hoa than dugce miéu ta bén ngoai chi 13 cac biéu tuong. Piéu ching lién quan dén,

y nghia thuc sy, 1a ban tanh cia tm ching ta.
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LONG SUNG MO VA TU BI

Sw hién bay ciia long bi man tran khdp khéng ngan tré

Trong khoanh khdc cia tinh yéu thwong, bdn tinh tréng rong phoi
bay.

Nguyén cau cho chiing con lién tuc thuc hanh, ngdy va dém,

Con dwong t6i thuwong ciia su hop nhat, thodt khoi moi 16i lam.

Durc Karmapa Rangjung Dorje

Diéu kién tuyét voi nhat cho viéc nhan ra tri kién chan thuc cua tanh
khong 14 khoi 10ng sing mé hudng 1én cic bac giac ngd va khai 1ong tir bi xudng
tat thay chung hitu tinh. Diéu nay duoc dé cap trong Loi khdn nguyén Pai thii dn
cua DBuc Karmapa doi tht 3, ngai Rangjung Dorje. Bai ching dao ca rong 16n vo
cung nay giai thich cac gido 1y vé nén tang, con dudng va két qua, cling nhu moi
diém trong yéu cho Dai thu 4n, Pai toan thién va Trung Dao. Mot trong cac dong
trong d6 1a “Trong khoanh khic cua tinh yéu thuong, ban tinh trong rdng phoi
bay.” O day “tinh yéu thuong” can phai dugc hiéu 1a ca long sing md va tir bi.
Trong khoanh khéc cua long sing mo, chiing ta khac ghi su cao quy cia bac dao
su va chu dao su trong truyén thira, 1am diéu ndy mot cach chan thanh, khong gia
tao. Nguoi ta nghi vé nhitng pham tanh 16n lao ctia cac ngai véi niém kinh ngudng
va sung mg dich thuc dén muc toc dung nguogc 1én va nudc mét tudn roi. Sy danh
gia cao chan thanh nay nén la chan chinh, béi vi chi thong qua long tir bi ciia dao
su ma ban tanh cia tim mai ¢ thé duoc hiéu. Tir thai do nay, long sing mo 16n
lao dugc cam nhan, boc tran tAm chung ta. Chinh luc d6, chung ta nhan ra dién
mao tu nhién cia rigpa mot cach khong chéch di dau.

Gidng nhu vay khi suy nghi véi 1ong tir bi huéng vé moi hiru tinh chiing

sinh. Mac du ho s& hitu tri tu¢ tu sinh khéi, ho khong nhan ra nd, duy tri trong vo
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minh do1 nay sang doi khac. Pudi theo céc kinh nghiém 40 mong cua luan héi, ho
trai qua vo van kho dau. Didu d6 khong giéng nhu chung ta, nhitng hanh gia Phat
Phap, c6 ban tanh giac ngd cua rigpa ma ho khong c6. Moi ngudi hoan toan binh
dang; tuy nhién, khong biét ban tanh ctia minh, chung hiru tinh khong ngimg trai
qua kho dau. Suy nghi theo cach ndy, ngudi ta s& khoi 1én su thuong cam va bi
man 16n lao. Vao chinh khoang khic cta 1ong bi man chan thuc d6, nhu khoanh
khic cta long sing mo dich thyc, ban tanh tréng rong phoi bay.

Trong truyén théng Kagyu va Nyingma, nguoi ta noi rang, 1ong sing
md 14 thir thude c6 thé chita bach bénh. Néu ngudi ta chi tap trung vao long sing
md, nguoi ta chang can gianh nhiéu ndm dé nghién ctru tranh luan, triét hoc, ngi
phap, nghé thuat va nhiéu mon khac. Trong qué khtr, hang nghin hanh gia dat giac
ngd thong qua con duong ciia 1ong sing mo két hop véi con duong Pai thu 4n va
Pai vién man. Lo di long tir bi, sing mo va su tir bo gidng nhu con chim cb gang
bay ma khong c6 canh: diéu hoan toan khéng thé. Cac ban can nhd ciu néi ndi
tiéng: “Long sung md la dau cta thién dinh, sy ghé tém la ban chan ctua thién dinh
va khong xao lang la trai tim cua thién dinh.” Léy mot vi du tuong tu, hdy xem
mot nguoi: néu chung ta goi tri kién tanh khong 1a trai tim, long sing mo 1a dau,
va tir bi 1a chan, liéu rang anh ta ¢ thé di khap noi véi chi trai tim 13 tanh khong?
Liéu rang anh ta c6 thé di ma khong can chan?

Long sting mo va tir bi khong duoc dé cap ¢ day don gian bai vi chiing
ta can cam thiy chung. Ma nguyén nhan truc tiép 1a dé vun bodi ching. Céc gido 1y
dé cap rang tir bi va sing mé khong nén gia doi, nhung diéu nay khong xay ra mot
cach tu dong ngay tir dau. Ching ta can vun bdi chung, nd luc dé tao ra cam xtic
nay. Noi cach khac, ban dau, ching ta cin dwa vao ¥ nghia quan niém dé c6 thé c6
long tir bi va sung mg.

Hay nghi vé n6 nhu thé nay: ching ta s& khong biét giao Phap hay cach
thire dat dén giai thoat néu khong nho ¢6 chu Phat, cic gido 1y ciia ngai, va mon

doé hoan hao cua céc ngai. Chu Phat khong nhu 1a chinh ai do; cac ngai co céc

56



pham tanh vi dai. Khic ghi diéu ndy trong tdm mot cach ty nhién va chic chin
khoi 1én 1ong sting md. Gidng nhu vdy, dé khoi 1én 1ong tir bi, hay nghi vé su that
rang moi hitu tinh déu 13 cha me cua ching ta. Nhu thé, ho lién quan dén ching ta
mat thiét. Néu chung ta thuc sy nghi vé viéc chung sinh dang kho dau, diéu ma ho
trai qua, ching ta khong thé khong cam thay tir bi. Khi chung ta nghi vé kho dau
cua ho, c6 mdt nguyén nhan thyuc su cho su thuong xot.

Khi d3 dan dan vun bdi 1ong sting mo va tir bi, chiing ta c6 thé sir dung
ching nhu mot sy hd trg dé nhan ra mot cach chan thuc rigpa. Dan dan, trinh ty s&
dao nguoc. Pham tanh ty nhién ciia viéc nhan ra trang thai trdn trui rigpa 1a long
sting md va tir bi khong gia tao, ma khong can thiét phai tich tap.

Long sung m¢ va tur bi gitp ton thém gia tri thyc hanh tanh khong, tri
kién. Khi tat ca hanh dong sai 1am va che chudng duogc tinh héa thong qua cac dac
hanh diéu kién, cac duc hanh khong diéu kién ting 1én. Pau tién, can thiét phai tao
ra 10ng sting mo va tir bi. Chung 14 nhitng phuwong tién quan trong dé dat dugc muc
dich. Long sing md va tir bi tw nhién khong gia tao 13 sy hién bay cua rigpa,
nhung khong phai cho nhing ngudi méi bat dau. Trong hoan canh ciia Dzogchen,
nguoi ta ndi rang long tir bi va sung mo tu nhién khoi 1én, khong chiit nd Iyc.
Nhung thanh thyc ma néi, v6i nhitng ngudi méi, hoan toan khong phai nhu thé.
Pau tién, chung ta phai vun bdi long sing md va tir bi, nd luc vao viéc phat trién
chung. Sau d6, khi chiing ta trd nén 6n dinh trong giac tanh, chung tré nén khong
nd lyc va khong gia tao. Do 1a cach thuc cua Dai thu 4n, Pai toan thién va Trung
Pao.

Thuc hanh chinh yéu cua long sting md 1a quy y va thuc hanh chinh yéu
ctia tir bi 1a phat bd dé tam. Néu ching ta quan sat, s& khong thdy mot thuc hanh
Kim Cuong thira ndo ma khoéng c6 hai phan nay, quy y va phat b dé tam. Hay
nhin né theo cach nay: khi chiing ta dau tu 16n vao quy y va phat bd dé tam, ta c6
vbn cho cac thyc hanh cao hon va thu dugc 13i tir giai doan phat trién, giai doan

hoan thién, va ba thuc hanh — Pai tha 4n, Dai toan thién va Trung Pao. Khong c6
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vbn nay, ta s& chang thé 1am gi. Long siing md va tir bi 1 von co ban cho cac thuc
hanh Phat gido.

Néu chung ta khong thé két ndi véi hai kiéu cua bd dé tdm cao quy,
chung ta s& khong thé tién gin dén giac ngd du 1a nho nhat; d6 1a diéu chac chan.
Hai kiéu cuia bd dé tam 1a bd dé tam twong ddi, tirc tir bi va bd dé tam tuyét dbi, sy
thau suét tanh khong. Khong c6 hai diéu nay, chic chan s& khong co cach nao dé
tién gan dén Phat qua. BAt ctr thuc hanh Phap nao thiéu hai kiéu bd dé tim nay s&
khong mang hanh gia gan giac ngd hon du chi 1a mot budc — toi xin thé vé didu
nay.

Néu chiing ta muén nhanh chéng nhan ra Phat qua, diéu quan trong la
hop nhat phuong tién va kién thie. Bat ctr thyc hanh quan niém nao ching ta lam
nén két hop v6i sy nhan ra ban tanh ciia tim. Long sung mo va tir bi 14 tinh yéu
cua thuc hanh Phép quan niém.

Céc dao su vi dai cua truyén thira Kagyu tuyén bd rang né 13 40 mong
khi dwa vao bat ctr phuong phap nhan ra ban tanh cia tim ndo ngoai viéc tinh hoa
cac che chudng, tich tap cac su tich Iy, va nuong tua vao su gia tri cua mot bac
dao su chimg ngd. Piéu nay nghia 1a du ching ta thong minh hay manh thé nao,
néu ta khong theo mdt vi dao su va thay vao dé ngoan ¢6 thién dinh nhiéu nim ma
khong phat trién long sting md va tir bi, tinh hoa cac che chuéng, va tich tap cac su
tich lliy, chiing ta s€ duy tri trong vd minh.

Ban chit cua ca long sung md va tu bi thyc sy 1a mot: n6 1a mot kiéu
yéu thuong. Du cam xac dé huéng vé nhitng bac giac ngd thudn tinh hay nhiing
ching sinh binh pham bét tinh, di n6 1 sing mo hay tir bi, ban chat vin giéng
nhau: tim duoc dé hoan toan thoat khéi suy nghi vao lic ma ban tanh trong rong
phoi bay, va c6 thé dugc nhan ra mot cach truc tiép. Trong dong truyén thira
Kagyu, 1ong sing mo ludn 1a pham tanh chinh dé tap trung vao, va boi thé dong
Kagyu dugc biét dén 1a dong truyén thira cta long sing md. Nhung tir bi hay stng

mo la nhu nhau trong vié€c tro giup nhan ra ban tdnh cua tam.
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Can phai nhéc lai rﬁng, sy tu tap cua ching ta vé sung mo, tur bi, tinh
hoa cac che chudng, va tich tap cac sy tich lity can dugc két hop voi sy nhan ra
ban tanh cua tdm. Néu khong thi, dé dat dén giac ngd bang viéc sir dung phuong
tién ma khong co kién thirc sé tén rat nhiéu thoi gian — ba dai kiép, theo truyén

thong Kinh dién. Con duong Kim cwong thira thi nhanh hon nhiéu.
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KIM CUONG TAT POA

Hay qudn twong sirc manh cia sw hé tro, Kim Cwong Tat
Poa, va di trude béi sikc manh cia sw an nan, cam xic hoéi 16i vé bo
va su tiéc nuéi vé cdc hanh dong xdu xa va 16i lam pham phdi, hay
thie hanh phwong cdch déi tri, sirkc manh cia sw dp dung, qudn tuong
dé tri tung than chil.

Karmey Khenpo

Thuc hanh Kim Cuong thira dugc cho 1a tao ra rat nhiéu nguy hiém lén
lao nhung ciing ¢6 nhimg thuan loi 16n. Vi du vé diéu nay 13 thanh ngit vé con rin
trong Ong tre, chi c6 thé di 1én hoic di xudng; khéng co6 phuong hudng nio khac
ma con ran co thé bo di. Gibng nhu vy, véi hanh gia da bude di trén con dudng
Kim Cuong thira chi c6 thé di 1én hay di xudng. Kim Cuong thira khong gidng
nhu cac thira thap hon, ¢ d6 khong ¢ nhiéu nguy hiém nhung ciing khong thé dat
dugc nhiéu diu.

Con ran khong thé sang trai hay phai ctia dng tre, n6 chi c6 thé 1én trén
hay xudng dudi. Néu ngudi ta giit gin gidi nguyén t6t dep, duy tri trong tinh giac,
chic chin trong doi nay va than nay, ho co thé dat duoc cép do Bac Kim Cuong tri
hop nhat, trang thai gidc ngd hoan toan. Néu nguoi ta khong thé giir gin gidi
nguyén bi mat cua Kim Cuong thira, ho chic chén sé di xuéng, chim vao noi duoc
goi la Dia nguc Kim Cuong trong Kim Cuong thtra hay Dia nguc V6 Gidn trong
gido 1y Hién gido. Pay la mot thai cuc voi hanh gia. Thai cuc kia 1a di dén trang
thai Phap than, trong Dzogchen diéu nay duoc miéu ta 1a “an hoa nhung trong

trang thai khong che chudng cua tri tu¢ bén trong.”

60



Rét kho dé giir gin giéi nguyén. Ngudi ta noi rang pha v& gidi nguyén
chang hé c6 cong dirc ndo ngoai trir viéc nhimg 18i 1am nhur thé c6 thé dé dang tinh
hoa. Mot gidi nguyén bi mét c6 thé duge tinh hoa bang sam héi, bang cach an nin
thira nhan 18i 1am cta ban than. Diéu nay thi khong ding véi cac thira thap hon. Vi
du, khi Biét gi6i giai thoat, giéi nguyén Tiéu thira ciia tu si va cu si bi phd hong,
ching hoan toan khong thé ctru van. Gidng nhu danh roi mot binh gbm, né sé& bi
hong hoan toan. Khi mét vi tdng pha hong mot trong cac gidi chinh, toan bo 253
gidi bi hong va mat hoan toan. Cac gidi chinh yéu nay khong thé stra chira lai.
Nhung céac giéi nguyén Kim Cuong thira gidng nhu vét stt trén binh bang vang
hay bac: no bi roi, c6 mot vét sit, nhung vét st ¢o thé duge sira chita va chiée
binh s€ nhu cii.

C6 bon giai doan ciia su pham giéi nghiém trong: vi pham, vi pham 16n
[ran nut], vi pham nghiém trong, va hoan toan lam hong. Bat ctr diéu gi khac ngoai
hoan toan lam hong thi khéng gi khac hon mot vét sat trén chiée binh bac, né co
thé dugc stra chira. Ngudi ta c6 thé sira chita cac gidi nguyén bi hong bang cach ap
dung bdn stc manh chira lanh, lién quan dén viéc tri tung than cht Tram Am, cdt
tiy vé tim cta chu Phat. Bang cach 1am nhu vy chéc chin s& sita chita cac gi6i
nguyén bi mat. Nhung viéc sam héi can phai dugc thuc hién trong vong ba nim;
khi ba nam troi qua ma khong c6 su sam hoi, gidi nguyén s& mat hoan toan va
khong thé sira chira.

C6 bdn strc manh chira lanh dé tinh hoa cac giéi nguyén bi hong. Pau
tién 1a sttc manh cta hd trg. Tt nhit nd nghia la khéc ghi trong tdm su hién dién
song dong cla toan thé mot trim bon tén an binh va phin nd. Nhung, boi tat ca
mot trim vi bon ton déu hién than trong mot vi Phat duy nhét, Pic Kim Cuong
Tat Poa, hoan toan ¢ thé don gian 1a quan tudng Pic Kim Cuong Tat Poa trén
dinh dau chung ta. Quan tudng mot trong hai cach trén dugc goi la stc manh cua

ho tro.
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Tiép theo 14 sitrc manh ctia phuong thirc dbi tri duge ap dung, gidng nhu
1a 1dy xa phong va nudc rdi rira tay. Sy chira lanh duoc ap dung 13 thyc hanh
tuong tuong chung tw HUNG mau tring dugc viy quanh boi mot trim chung tir &
trung tdm trai tim ngai Kim Cuong T4t Poa. Tl chudi than chi quanh chung tu
HUNG & trung tAm trai tim, anh sang chiéu ra moi phuong, cing duong dén chu
Phat va B6 Tat. No cling chiéu téa dén moi hiru tinh chung sinh, tinh hoa che
chudng va 16i 1am cta ho. Khi 4nh sang nay hoi tu trd vé, cam 16 bit dau chay
xudng tir trung tam trai tim dic Kim Cuong Tat Poéa. Cam 15 tudn ra tir ngoén chan
cai va chay xubng dinh dau hanh gia. Cam 15 tri tué nay dan tinh hoa moi ac
nghiép, che chudng, bénh tit va ma chudng cua chung ta. Ching rdi khoi co thé
qua cac 18 ¢ dudi. Nguoi ta tudng tuong mit dit mé rong siu dén chin ting, noi
T Than va tay chan dang dung doi voi miéng mé rong. Ho danh gia cao tat ca bd
héng, mua va con tring doc roi xudéng vao nhitng chiéc miéng ma to va lam thoa
man ho, sau doé ho cling khéi Ién bd dé tdm. Sau d6, moi no nan vé nghi¢p dugc
don sach. Tri tung, tudng tugng cac ap nghiép chay xubng va duoc tinh héa boi
cam 10 13 hai trong bdn sttc manh duge got la stcc manh cua phuong thirc ddi tri
duoc ap dung.

Thr ba, cling v6 cung quan trong, 1a strc manh cua an nan. Thuc hién
cac giai doan cua thyc hanh Kim Cuong Téat Bda ma khong cé sy dn nan chan
thanh khong thé tinh héa cac 4c nghiép trong qua khir. Thanh thuc ma noi, mot su
tu tap gia bo thi khong hé hiéu qua. Chung ta can thuc su hdi 16i sau sdc vi nhitng
16i 1am chung ta c6 thé ghi nhé, ciing nhu cam thdy an nin vi nhitng diéu khong
thé nhé. Chung ta da séng rat nhiéu doi trong qua khr va tap khi hay dau an vé
nghiép ctia moi hanh dong déu in siu trong tdm thirc ngay luc ndy. Ptrc Phat timg
no6i rang néu ching ta lay toan thé thé gidi va nghién vun thanh nhiing vién nho
kich ¢& qua cia cay dd tung, ching ta c6 thé dém s6 qua nay, nhung ching ta
khong thé dém xem bao nhiéu doi chung ta c6. Vi du nay duoc sir dung dé phat

trién bé dé tam, nham minh hoa cho s6 ba me ching ta da co6 trong cac do1 qua
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khir. Boi chung ta ¢ vo s6 ba me, chung ta ciing c6 vo sb doi, va moi ac nghiép
chung ta 1am trong cac doi nay ludn tiém tang hién hiru 13 tap khi. Thyc hanh Kim
Cuong Tat Poa c6 thé tinh hoa moi tap khi xau tiém tang, nhung chi khi chung ta
théy an nan thuc su.

Céc kiéu ac nghi¢p nghi€ém trong dugc biét dén 1a ngt nghich to1 voi két
qua ngay lap tirc, nghia 12 ngudi nao pham phai bat cir mot trong nam toi nay s&
xubng dia nguc ngay khi chét, tham chi s& khong qua trang thai trung 4m. Nam
hanh dong nay 1a giét mot vi A La Han, giét cha hay me, 1am chay mau mot vi
Phat v6i1 y dinh x4u, va tao ra su bat hoa trong Tang doan. Nhung tham chi nghiép
ctia nhitng hanh vi x4u xa nhu vay ciling ¢ thé dugc tinh hoa bing cach triéu thinh
chu vi Bén t6n an binh va phan no hay Ptc Phat Kim Cuong Tat Doa trong tap
hoi mot traim hanh gia Kim Cuong thira. Nguoi d6 cdi bo tit ca quan 4o va tuyén
b that to 161 1am trude nhiing nguoi hién di¢n va dén toan thé chu Phat va Bo Tat,
no6i rang, “Trong thé gidi nay, khong c6 ai xau nhu con. Con di lam nhimng viéc
nhu thé. Nguyén cau tat thay chu Phat ra 1ong thuong dén con! Nguyén cau tat ca
cac vi yogi va yogini xin hiy gitp t6i bang cach tri tung Than cht Traim Am!” Sau
do, nguoi do tri tung than chu Traim Am mot trim lan cung luc véi viéc 1€ lay,
trong tran trudng. Tham chi 4c nghiép tdi t& nhat cling duoc tinh hoa bang cach
lam nhu thé. Nhung diéu quan trong la cam thay an nin.

Strc manh cudi ciing trong bon strc manh 1a sitc manh cta sy quyét tam,
nghia 14 quyét dinh chic chin riang du phai chét ciing s& khong tham gia vao ac
nghiép d6 1an nira.

Khi nguoi ta da phat trién bdn sttc manh nay, chi tri tung than cht Tram
Am mot trim 1an cling hoan toan tinh hoa cac 4c nghi¢p, mac du né co thé 16n nhu
nui Tu Di. Thyc hanh bdn strc manh nay vo cing manh mé nhu mot que diém ném
vao nui ¢6 kho. Chi ném mot que diém vao nd va toan thé déng co s& chay trui.

T6i thuc sy da nghi nhiéu vé diéu nay, va cang quan chiéu vé cac thuc

hanh Kim Cuong thtra, vé Bén ton, than chu va dinh, t6i cang théy ngac nhién.
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Thuc sy, cac thuc hanh nay v6 cung di¢u ky trong viéc tinh hoa cac tap khi tiém
tang trong tim chiing ta, thr ma ta da tich lily tir vo lugng kiép. N6 chi boi vi cac
thuc hanh nay vo cing rong mo dén mirc moi 18i 1dm cua ching ta déu c6 thé dugc
x6a sach. Cac ac nghi¢p khong co phélm tanh 1¢1 lac nao, ngoai trir viéc no co thé
dugc xoa sach theo kiéu nay. Néu hiéu qua cta thyc hanh Kim Cuong thira khong
ky diéu dén thé, lam sao ngudi ta co thé gidc ngd hoan toan trong chi mot doi nay.
Di nhién, khi c4c thyc hanh 1a tham sau, ma quy cling vé cung manh mé¢. Boi thé,
diéu quan trong 1a c6 cac thuc hanh oai hung va thyuc su tin tudng. Thyc hanh Kim
Cuong thira voi sy tin tuong sai 1am, khong tin tuong rang chung hiéu qua, sé
khong gitip chiing ta nhiéu. Trén thyc té, y nghi nhu vay chinh 13 ta kién, va khong
¢6 161 1am nao té hon viéc nudi dudng nhiing ta kién. Didu quan trong 12 tin tuong
rang cac thuc hanh Kim Cuong thira vo cing vi diéu.

Trong hé thong Kinh dién, nguoi ta tich tdp cac sy tich lily va tinh héa
cac che chudng, dan dan tién vé phia Phat qua, diéu s& dat duoc sau ba vo luong
kiép. Vo luong 1a tir dé chi con s 16n lao duoc dién ta 13 muoi theo sau bdi nim
muoi hai con s6 khong, va khong phai lién quan dén ngay ma 1a kiép. D6 1a mot
quing thoi gian vo cing dai. Thong qua Kim Cuong thira, hoan toan c6 thé dat
duoc gidc ngd chi trong doi nay va than nay. Hay nghi vé su khac biét 16 rang do.
Su tu tap Kim Cuong thira khong chi 1a ¢d gang bd thi, tri gii, nhan nhuc, tinh
tan, thién dinh va tri tué; gidc ngd thong qua nhimng diéu nhu thé can dén ba vo
lwong kiép. Cac thyc hanh Kim Cuong thira v6 cing tham sau. N6 duoc miéu ta 1a
c¢6 nhiéu phuong phap va khong may kho khin, va né gianh cho nhimg ngudi co
cin co cao. Pay 13 nhiing phim tanh dic biét cia Mat thira bi mat. Néu Kim
Cuong thira khong thién xao dén vay, gidc ngd trong mot doi s& hoan toan khong
thé. Kim Cuong thira vo cing thién xdo trong cic phuong phap dé tinh hoa che
chudng va tich tap cac tich liiy. Chi nghi vé mot vi bon ton, Pic Kim Cuong Tat

Doa, va mot than chd, chu Tram Am — di€u nay rat dang ngac nhién.
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Mot vai nguoi gia vo ho khong co6 ac nghi€p va ho cling khong tao ra
thém cac ac nghiép maoi. Ho noi, “To1 khong sat sinh. To1 khong noi dbi. Toi
khong pham phai céc 4c hanh!” Nhung khi chung ta quan sat tim v6 minh, chung
ta hiéu rang moi ac nghiép déu do tAm tao, va trang thai vé minh cua tim nay lién
tuc tao ra cac ac nghiép mai. Néu chiing ta khong trong trang thai rigpa, & d6 tam
ddc déu duoc tinh hoa, tim binh pham s¢ lién tuc tham gia vao mét trong ba doc
cuia tAm, va nhu thé 1ién tuc tao ra ac nghi¢p. Khong thé nao phu dinh diéu d6. Cac
ac nghiép vi té ndy — cam giac cta sy thich, ghét, va tho o — gidng nhu nudc chay
trong 6ng bom: dinh ctia ng kho con day thi u6t. Lam sao chung ta c6 thé gia vo
rang chung ta khong tao ra ac nghiép?

C6 hai cach dé tinh héa cac che chudng: thong thuong va tdi thuong.
Céch thong thuong 1a tham gia vao cac thyc hanh quan tudng, tri tung, an nan va
quyét tam. Cac thuc hanh tdi thuong 1a tinh hoa trang thai vo minh cta tam béng
su thanh tinh ba phan, bang viéc an tr trong rigpa, trong giac tanh bt nhi. Vao
thoi diém do, thr tréi budc toan b luan héi s& roi ra. L8i 1am hién hitu s& bién mat
va 161 1am tuong lai ciing khong dugc tao thém. Trong trang thai thanh tinh cua
giac tanh d6, moi ac nghiép va che chudng déu duoc tinh hoa. Moi ac nghiép duogc
tinh hoa, nhu lam man dém cua mdt nghin nam dugc xua tan lic anh dén dugc bat
1én.

Gidng nhu vay, thar ma két ndi tAm nguoi ta voi moi nghiép xau tir qua
khir 13 y nghi quan niém. Vao lic y nghi quan niém bién mét, s& khong co soi day
budc ludn hdi lai; nd bi cit bo, gibng nhu soi diy thimg bi cit roi thi khong thé
budc. Hay quén sat vao thir ma luan hdi dua trén, va nhan théy réng no la vo minh
khong ngimg. Soi dy ciia cac khoanh khic vé minh nay chinh 1a sy lién tuc ciia
vO minh, va né duoc goi la nén tang cua luan hoi. Th duy nhét c6 thé thue sy cit
dut luan hoi 1a khoanh khac rigpa. Rigpa thuc sy cat dut luan hoi.

Khi cang quéan chiéu vé Phép, toi cang cam thay kinh hoang. Giap Phap

that kinh ngac! N6 giéng nhu mdt di san thyc sy ma ching ta nhan duogc. Kiéu di
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san thong thuong chung ta nhan dugc khi mot doanh nhan mat di gitp ich trong
viéc kiém tién dé chiam soc than thé, dung khong nao? Pay 1a nhimng chi dan dé
tiép tuc luan hoi. Nhung thir ma Phat dé lai va truyén xudng chiing ta 1a nhiing chi

dan dé 1am trong rong luan hoi. Picu d6 thuc su rat ky diéu!
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BA SIEU VIET

Dung quén sy chuan bi siéu viét cua Bo deé tam, phan thuc hanh
chinh yéu siéu viét thodt khoi cac quan niém va phan ket thuc siéu viét
cua viéc hoi huong cong diec.

Tulku Urgyen Rinpoche

Xin hdy ban cho con su gia tri dé con cé thé tu tdp trong tir va
bi khong phan biét

Va truc tiéb nhan ra tri tué cung khoi lén 16 thwong

Nhuw chw Phdt va truong twr cua cdc ngai da lam.

Bang céng dirc nay nguyén moi chiing sinh hoan thién si tich
lity cong dirc va tri tué

Va nguyén cho ho dat dwoc hai than linh thiéng tw cong duc

va tri tué do.

Phat gido bat nguon tir An D0, noi ma dau tién n6 xuat hién va cling 1a

noi Puc Thich Ca Mau Ni dat giac ngd toan ven. Sau d6 Phap duogc truyén ba sang

nhiéu nudc khac, trong d6 co6 Nepal, va sau d6 1a Tay Tang. Ban dau & An Do,

khong c6 nhiéu trudng phai. Vé co ban co hai truyén théng 1a Kinh dién va Mat

dién, dugc biét dén 1a cac gido Iy rong 16n, va bon trudng phai triét hoc chinh:

Vaibhashika, Sautrantika, Duy thic va Trung Pao.

Tuy nhién, khi gido 1y duoc truyén dén Tay Tang, cac dong truyén thira

moi duge dit tén theo cac giai doan trao truyén khac nhau. Pau tién 1a Cuu Dich,

hay Nyingma. Bay dong truyén thira tiép theo dugc goi 1a Tan Dich. Tyu chung lai

cac truong phai nay tao thanh Tam C3 xe cta Dong truyén thira Thuc hanh. Ching
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1a Nyingma, Kadam, Sakya, va Karma Kagyu, sau d6 Shangpa Kagyu, Shijey va
Cho, Jordruk va Nyendrub. Hién tai ching ndm trong bén trudng phai 16n cia
Phat gido Tay Tang la Nyingma, Kagyu, Gelug va Sakya.

Tat ca cac truong phai ndy déu 1a cac gido 1y hoan hao cua cac bac giac
ngd va moi thuc hanh déu 1a ba su siéu viét. Khi chung ta thuc hanh sy chuén bi
siéu viét ciia BO dé tam, bao gdom ca trang thai twong dbi va tuyét d6i cua tam tinh
thirc; khi chung ta thuc hanh phan chinh yéu cta giai doan phat trién va giai doan
hoan thién, thoat khoi cac quan niém, va khi chung ta két thuc véi sy hdi hudng
cong dirc va khan nguyén vi loi lac ctia ching sinh khac; ching ta dang két hop
moi gido 1y ciia Kinh va Mat. Ba su siéu viét ndy vi thé cuc ky quan trong. Bat ctr
thuc hanh nao chung ta thuc hién ma co6 ba sy si€u viét nay thi luén chinh xac,
trong khi bat ctr thuc hanh nao thiéu di chung khong bao gio thuc sy hoan hao.

Chung ta ludn luén can nhé gan thuc hanh ciia ching ta véi ba sy siéu
viét nay, du hanh dong nho bé hay khong quan trong thé ndo. Tham chi khi ching
ta cing duong mot bong hoa hay chi mot nén huwong, hay di nhiéu quanh mot vat
linh thanh, diéu quan trong dau tién 1a khoi 1én dong co ding dan. Chung ta nén
nghi rang, “Toi s& lam diéu nay dé tinh hoa cac che chudng cta ban than va tich
tap cac su tich lly dé 1am loi lac moi hitu tinh chung sinh.” Sau khi hoan thanh,
ching ta nén hdi hudng cong dic vi loi lac ciia chung sinh. Theo cach nay, bat cir
thién hanh nao cling déu duoc nhan 1én gép bdi, nhu thé hiéu ung s€ 1on hon mot
triéu 1an so voi chi 1am mot hanh dong t6t dep ma khong suy nghi nhiéu vé né.

Su chun bi 1a dong co dung dén, dugce tao ra béng cach khoi 1én thai do
rong 16n cua Pai thura va sau sdc ctia Kim Cuong thura. Thai do rong 16n cua Bo
Tat hay gido 1y Pai thira 1a tir bi. Chung ta xem xét tt thay hitu tinh chiing sinh,
déu 1a cha me chung ta, dang chim trong dai dwong ménh méng cta luan hoi va
khan nguyén rang, “Mot minh toi s& ctru tat thay chiing hitu tinh nay va thiét lap

ho trong trang thai cao quy cta giac ngd hoan toan.”

68



Thai d6 sdu sic cia Kim Cuong thura 1a nhan thuc thanh tinh hay tri
kién cao quy, thdy moi thir déu thanh tinh. Thyc hanh Kim Cuong thira doi hoi
phai tudng tugng thé gidi nay 1a Tinh dd, noi chung ta cu ngy 1a cung dién linh
thanh, moi ching sinh nam va nit 1a Daka va Dakini, moi am thanh déu 13 than cha
va nhiig ¥ nghi va cam xtc ctia moi hiru tinh ching sinh déu 1a su lién tuc cta
tinh thic bam sinh rong 16n. Nhu thé, hinh anh, 4m thanh va y nghi duoc nhin
nhan 1a man-da-la cao quy cua Bén ton, than ch va tri tué. Diéu nay duoc goi la
tu tap vé quan sat moi thr nhu n6 thyce sy 1a, khong dat 1én trén thir gi gia tao.

Nguyén nhéan cho thai d rong 16n cta chu Bb Tat, long tir bi, d6 1a gido
ly Pai thira hudng dén lam loi lac cho hitu tinh chung sinh nhiéu nhu hu khong.
Trong tit ca sau cdi, khong mot ai chwa timg 13 me cua chung ta. Nhung nhimg
chung sinh nay khong biét cach dat dugc hanh phiic ma thay vao dé tiép tuc gieo
trong hat gidng cho luan hoi. Néu chung ta chan thanh quéan chiéu diéu nay, ching
ta khong thé khong cam thy thuong xo6t va tir bi.

Chung ta thuong thiy yéu thuong va quy mén véi cha me trong doi nay.
Khong chi con nguodi ¢6 cam xUc nay: cling co6 tinh yéu thuong gitra me vo1 con
trong loai vat. Néu chung ta hiéu ring moi ching sinh déu 1a cha me ta, khong c6
cach nao khac cho ching ta, nhitng con nguoi khong cam thay yéu quy ho. Néu
chung ta nghi vé diéu nay, ai ma ching ta mang on phudc khi c6 than ngudi ma
chung ta dang s& hiru hién tai? N6 duoc sinh ra tir cha me va do 1a long tot rong
16n. Béi con séng, chung ta co thé thuc hanh Phap. Hon thé nita, cha me khong chi
cho chung ta cudc doi1 nay, ma con nudi chiing ta voi sy cham soc tan tinh. Néu
mot dira tré so sinh bj bo roi lic méi sinh, nd s& khong thé séng nhidu hon mot
hay hai ngay. Nhung cha me chling ta, dac biét nguoi me, nuodi 16n chung ta voi sy
t6t bung vo cung, trai qua vo van thir thach. Sao chung ta khong cam thay biét on?

Rét nhiéu nguoi gip toi va noéi rang, “Con khong biét 1am sao dé cam
thay tir bi va vun bdi n6.” Hiy nghi nhu thé nay: tudng tugng rang me ban bi kéo

1€ bd1 mot tén gi€t nguoi tan ac. Han cat tai cua ba, kéo ludi ra, moc mat, chat tay
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va chan va cat co thé ba thanh nhiéu phan. Ban s& cam thay sao? Khong thé khong
cam thdy thuong x6t va tir bi voi ba. Nghi theo cach ndy v6i me ban, trai rong cam
xuc d6 ra moi chiing hiru tinh khac, boi trén thuc té, ho cling déu 1a me ban. Chi
khac 13 thoi gian, ngoai ra khong khac gi hét. Liéu rang c6 cach nao dé ta co thé
khong cam thay tir bi voi moi chiing sinh néu ta nghi nhu thé?

Ptrc Phat day rang ching ta déu co rat nhiéu doi qua khi, chung ta sinh
ra vao vo sb cac than vat 1y khac nhau. Néu xuong cdt tir tit ca cac than trong qua
khtr duge chit thanh mét déng, no6 s€ cao hon cua nui Tu Di, ngon nti cua vi try.
Trong tat ca cac doi nay, chung ta déu c6 cha me; moi hiru tinh chung sinh khong
x6t mot ai déu la cha me chung ta & mot lac nao d6. Chung ta nén nghi vé viéc lam
loi lac cho ho ra sao, 1am sao dé dén dap cong on cua ho - khong chi véi cha me
trong doi ndy ma 1a tat ca hiru tinh khong thanh kién hay phan biét. Kiéu thai do
nay, khong phan bi¢t hitu tinh chung sinh, 1a xa v6 lugng, mot trong tir vo luong.
Y tudng vé xa 1a coi moi nguoi nhu nhau, khong nghi ring mot vai ngudi 13 ban
va s6 khac 1a thu.

Bay gio chiing ta khong thé gia v rang chung ta khong biét cach tao ra
long tir bi. Nhung thai do rdng 16n cua mét vi Bo Tat khong chi la tur bi; do 1a khat
vong va ¥ chi mudn 1am loi lac va thiét 1ap chung sinh khong xot mot ai trong
trang thai giac ngd t6i thugng vo song.

Ké 6, phan thyc hanh chinh yéu siéu viét thoat khoi nhiing quan niém
chu yéu lién quan dén giai doan hoan thién, nhung cé giai doan phat trién va hoan
thién déu nam trong phan nay. Dau tién, giai doan phat trién: tir “phat trién” nghia
1a tao ra vé tinh than, quan tudng hay tuong tuong. Giai doan hoan thién chinh 1a
ban tanh tuyét ddi, thoat khoi nhitng quan niém. Nam giit quan niém 13 giai doan
phat trién; thoat khoi quan niém 1a giai doan hoan thién.

Trong giai doan phat trién, tudong tugng thé gidi bén ngoai 1a mot coi
tinh d0. Piéu nay khong lién quan dén mot thé gidi ma né khong phai 13, boi moi

thtr déu duoc tao thanh tir ndm dai, va ban tanh thanh tinh cia nam dai, tir vo thuy,
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1a nam vi phdi ngdu ctia nim vi Phat. Trong khia canh nay, nhitng ngudi ngoai dao
ctia cac truyén théng cb xua ciing nhu 1 nhitg Phat tir, s hiru mot vai nhéan thic
thanh tinh vé thé gidi. Nhimg ngudi ngoai dao khong coi nam dai 1a binh thuong
hay 13 bang bd, ma 1a ban chét cia cac vi troi dat, nude, lira va twong ty. Phat tir
Kim Cuong thtra coi ndm dai trong ban tanh thanh tinh cua ching 1a nam vi Phat
mau.

Hon thé nira, moi ching sinh khong s6t mot ai déu gém nam dai va nam
van. Trong khia canh bét tinh, ndm uén 1a than vat 1y, cam giac, quan ni¢m, tinh
cach va hiéu biét. Nhung trong khia canh thanh tinh, ching 1a nam vi Phat phy. D6
13 1y do cho khang dinh “moi chiing sinh déu 1a chu Bon tén phu va miu.” Nén
tang cho khau 1a prana hay khi, va nén tang cho khi 1a khi tri tué ma tao nén cac
dharani, vidya-mantra va guhya-mantra ciia moi dang gidc ngd. Ciing vy, ban
tanh cia moi ¥ nghi va cam xdc cia bat ky chung hitu tinh nao vé ban chat 1a tinh
thirc nguyén so, tim cta moi Pang Chién thing. Bing cach rén luyén trong nhén
thirc thanh tinh nhu thé, chung ta khong phai 1a dang gia vo vé mot thir gi d6
khong cd; don gian ching ta cong nhén thir ma n6 thyce su 1a, chi nhu 1a cong nhan
vang la vang.

Trén thuc té, moi hinh dang, am thanh va y nghi déu 12 bon ton, than
chu va tri tué. Tri tué nghia 1a dinh hay trang thai chimg ngd cua tdm cua cac Pang
Chién thing. PAu tién ching ta can hiéu rang: Diéu nay chinh 14 coi nhiing thir
nhu ching vén 1a. Thém vao ¥ nghi tri thirc, ching ta can co trai nghiém. Trai
nghiém trong hoan canh nay nghia 1a nhdn ra rang ban tanh cua thic 1a tri tué va
rang ban tanh cia y nghi 1a tinh thirc khong quan niém, va dé tim trong trang thai
tir nhién, thuan khiét. Pay 1 phan thuc hanh chinh yéu siéu viét thoat khoi nhiing
quan ni¢m.

Coi than chung ta 1a than Kim Cuong, khau 1a khau Kim Cuong va y la
¥ Kim Cuong chinh 13 giai doan phat trién. Tém lai, trong Phat tanh ngy tri than,

khau va y cta cac Pang Chién thing. Piém quan trong nhat 1a giai doan phat trién
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va hoan thién t6i thugng, nhan ra chinh Phat tanh. Ca giai doan phat trién va hoan
thién déu 1a cac khia canh ctia Phat tinh. Nguoi ta néi rang giai doan phat trién 1a
phuong tién thién xdo, trong khi d6 giai doan hoan thién la tri tué¢ phan biét,
prajna. Chung ta khong nén tach biét cac giai doan cia phat trién va hoan thién,
khia canh phuong tién va tri tu¢ cua Kim Cuong thira.

Man-da-la caa Bon ton, than cht va tri tué nghia 1a moi hinh tuéng déu
¢ ban tanh ctia bon tdn, moi 4m thanh déu c6 ban chét 1a than ch va moi y nghi
déu co ban chét 1a ¥ gidc ngd. Pay 1a thai do sdu sic ciia Mat thira, rang hinh
tudng 12 bon tén, 4m thanh 1a than chi va ¥ nghi 1a tri tué. Pay 1a diéu toi da dé
cap trude kia lién quan dén gido 1y thtr ba cia ditc Gampopa, “Xin hdy ban cho
con su gia tri dé con dudng co thé xua tan vo minh!” N6 chita dung giai doan phat
trién. Giai doan hoan thién nam trong gido 1y thir tu cia Gampopa, “Xin hiy ban
cho con sy gia tri @& v6 minh téa sang nhu tri tu¢!” Trong hoan canh nay, tri kién
cta Pai thu 4n, Pai toan thién va Trung Bao déu 1a cac tén go1 khac nhau cho Phat
tanh. Ba tri kién nay khong khac biét, va diém gip nhau cta chung 1a Phat tanh.

Phan két thiic siéu viét ctia sy hoi hudng c6 hai phan: hdi hudng cong
dtc va khan nguyén. Dé hdi hudng, ching ta can tién hanh mot hanh dong tdt, vi
du tung doc du chi mot 1an than cht OM MANI PADME HUNG HRIH. “Theo sau
mot hanh dong dtrc hanh” nghia 1a chung ta can tao ra diéu gi d6 tot dep dé két qua
ctia nd duogc hoi huodng vi hanh phtc ctia ching hiru tinh. Ké do, nhiing khao khat
nhu nghi ring, “Nguyén cho moi hanh dong va ¥ dinh cua chu Phat va B Tat
trong moi phuong moi thoi sé thanh tyu!”

Khi mét diéu gi do tich cuc, mac du chi la quan niém dugc tao ra, néu
chung ta quén khong hdi hudng cong dirc hay khao khat, san han s& pha hay duc
hanh. Chiing ta c6 thé tao ra hai kiéu dirc hanh: diéu kién va khong diéu kién. Puc
hanh diéu kién nghia 1a diéu gi d6 chiing ta nghi hay y dinh theo quan niém. San
cling 1a diéu kién va san diéu kién c6 thé pha huy dic hanh diéu kién. Puc hanh

khong diéu kién, thyc hanh vé tri kién, nhu 1a hu khong thanh tinh. N6 vuot qua
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thay d6i va khong thé bj pha hay. Pic hanh c¢6 diéu kién giéng nhu ddm may c6
thé bi gié cudn di; nhung dic hanh khong diéu kién gidng nhu chinh bau troi,
khong thé bi gié cudn di. Nhung khi ching ta hdi hudng cong dirc hay khan
nguyén, khong diéu gi co thé pha huy tac dung cta cac thuc hanh tbt lanh cua
ching ta. N6 két thiic, hoan thanh nhu thé. Ly do tai sao chung ta khong bao gid
nén quén hoi hudng 12 béi chiing ta 1a ngudi binh thudng va chung ta s& san. N6 1a
c6 thé. Con gian dit d6 s& hiy toan b cong dirc quan niém cua chung ta.

Mit khéac, néu chiing ta gin dtc hanh diéu kién voi khong diéu kién, véi
cai duoc biét 1a sy thanh tinh ba phén — an tru trong trang thai cua giac tanh tu sinh
khéi khong nam gilr quan ni¢m vé chu thé, dbi tuong, va hanh dong — su thanh
tinh ba phan nay chic chin rang dtc hanh diéu kién s& khong bao gio bi pha huy.

Khi ching ta hdi hudng cong duc, thong thuong chung ta nghi day la
hanh dong t6t, c6 mot ddi tugng ma chung ta s& hoi huéng nd, moi hitu tinh ching
sinh, va sau do6 chinh t61 dang lam no. Co cAu d6 1a diéu kién, quan niém. Ba phén
nghia 1a duoc trao ting ba quan niém. Khi thoat khoi ba quan niém nay, diéu gi
con lai? Chi c¢6 gic tanh tu sinh khoi, thanh tinh ba phan. Thoat khoi y niém vé
cha thé, dbi tuong va hanh dong hdi hudng, chung ta ty dong di dén trang thai
thanh tinh ban diu ma vo tin nhu dai dwong duc hanh. Trong cac Kinh dién, diéu
nay duogc goi 14 gan hanh dong tot lanh voi tanh khong. Trong, tir tiéng Phan cho
tanh khong — shunyata — shunya nghia 1a thoat khoi tham chi mot nguyén tir cua

vat chét, trong khi fa nghia 1a nhan thirc ty sinh khaoi da hién hiru.
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CHUONG NGAI

Voi long twr bi cua ngai, xin hay ban cho con sy gia tri cua ngai.
Véi tinh yéu thirong ciia ngai, xin hdy chi dan con va nhitng nguoi khdc trén con
dwong.
Voi sw chung ngo cua ngai, xin hday ban cho con nhitng thanh tuu.
Voi siec manh cua ngai, xin hdy xua tan cdc chudng ngai cua con va nguoi khac.
Xin hdy xua tan cac chuong ngai bén ngoai o bén ngoai.
Xin hdy xua tan cdac chuong ngai bén trong o bén trong.
Xin hdy xua tan cdac chwong ngai bi mdt vao hu khong.
Con kinh lay va xin nwong twa noi ngai.
OM AH HUNG VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUNG
Xua tan chwong ngai trén dwong tu,

Mot terma cua ngai Chokgyur Lingpa

N6i chung, ¢ ba kiéu chuéng ngai: cac chudng ngai bén ngoai cta bon
yéu t6, cac chudng ngai bén trong ctia cac kinh mach, khi va tinh tay [thig le hay
bindu] va cac chuéng ngai bi mat ctia sy bam chap nhi nguyén.

Pé xua tan cic chudng ngai bén ngoai cé ba khia canh cta su tién gan
[tri¢u thinh], thanh tyu va cac hoat dong, diéu két ndi véi cac nghi quy cua Pao su,
Bon t6n va Khong hanh mau. Mot trong cac phuong phap ndi tiéng nhét 1a bo gido
Iy Barchey Kunsel, co ban lién quan dén viéc xua tan cac chudng ngai. Loi cau
nguyén Barchey Lamsel nam trong bo gido 1y nay néi rang, “Xin hdy xua tan cac
chudng ngai bén ngoai ¢ bén ngoai. Xin hdy xua tan cac chudng ngai bén trong &
bén trong. Xin hay xua tan cac chudng ngai bi mat vao hu khong.” Véi viée xua

tan cac chudng ngai bén trong clia sy mat can bang kinh mach, khi va tinh tay,
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thuc hanh fummo 13 hiru hiéu nhat. Bé vuot qua cac chudéng ngai cua sy bam chép
vao chu thé va dbi tuong, khong gi t6t hon 1a duy tri trong tri kién dung dan.

Céac chuéng ngai bén ngoai cua bdn yéu td 1a dat, nude, lira va gio. Vi
du, chiing ta c6 thé hiéu rang chuéng ngai cua dat nhu 13 dong dat, chuéng ngai
ctia nudc 1a lut 161, chudng ngai cua lira 1 hoa hoan va chudng ngai vé gié 1a
cudng phong. Nhitng su hily hoai ndy xay ra va chung c6 thé duoc ngan chin bang
cach nghi quy nhit dinh dé 1am an diu bdn dai bén ngoai nay.

Céc chuéng ngai bén trong lién quan dén cac kinh mach, khi va tinh tay
cta than vat Iy. Chung ta ciing nén hiéu rang bon yéu t6 chinh dugc chira dung
trong co thé. Thit va xuong la dét, mau 1a nude, nhiét do co thé 1a lira, va hoi tho
1a gi6. Cac chudng ngai bén trong xay ra khi su can bang giita cac kinh mach, khi
va tinh tay bi pha v&. Sy luu thong bi chan, lam khéi 1én cac bénh tat khac nhau.
Su mat can bang nay, nhitng chuéng ngai bén trong, c6 thé dugc xua tan thong
qua c4i ma T4n Dich goi 1a Sdu gido 1y ciia Naropa. Truyén théng Nyingma ciing
c6 sau gido 1y nhu thé. Diém chinh yéu, duoc biét dén 1a cot tru cua cude doi, 1a
thuc hanh tummo, thudc vé cap d6 giao Iy Anu Yoga. Cac chudng ngai bén trong
6 thé duoc an diju véi viée trd nén thong thao cac thuc hanh vé kinh mach, khi va
tinh tuy.

Céc chudng ngai bi mat 1 sy bam chap vao cac d6i twong bén ngoai va
am anh vao chu thé bén trong, va nhu thé dugc goi 1 sy bam chap va 4m anh. Loi
cau nguyén Barchey Lamsel noi rang, “Xin hiy xua tan cac chuéng ngai bén
ngoai & bén ngoai. Xin hdy xua tan cac chudng ngai bén trong & bén trong. Xin
hdy xua tan cac chuéng ngai bi mat vao hu khong.” Piéu nay nghia 1a vao luc
nhan ra giac tanh bt nhi, bam chip va 4m anh s& déu tan hoa vao hu khong bam
sinh ctia Phap gi6i. Khi cac chudng ngai dugc xua tan, sy chimg ngd s& dén mot
cach ty nhién. Cac chudng ngai 1a thir ngén can hai su thanh tyu, thong thuong va

siéu Vviét.
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Vi dy, hdy tuong tuong nhitng thuong nhén thoi cb lai thuyén vuot dai
duong dén tan cung thé gidi, dén mot hon dao ngoc bau. Ho thu lugm rat nhiéu
chau bau va quay trd vé& véi moén loi 1on; d6 1a viée dat duge thanh tyu ma khong
chuéng ngai. Nhung néu nhitng thwong nhan nay gip phai van dé trén duong —
néu bio hay quai vat bién nhan chim con tau va ho chét dudi — ho s& mat mang,
thay vi mang vé vo sd chau bau. D6 1a vi du binh thuong vé viéc bi chuéng ngai
can tro.

Chung ta nén st dung cudc doi nay tron ven dé dat duoc hai su thanh
tiru, ddc biét 1a thanh tyu gidc ngd hoan hao. Nhimng diéu duy nhat ngin can giac
ngd 1a cac chudng ngai bén trong cla sy bam chip va am anh. Cac chuéng ngai
bén ngoai nhét dinh cua bén yéu td c6 thé 1a van dé. bong dat, 1ii lut, hoa hoan va
bao 1 c6 thé cudp di mang sdng cta con ngudi, cac chudng ngai bén trong cia
bénh tat ciing vay. Nhung diéu quan trong nhét 1a xua tan cac chudng ngai bi mat.
Chi cac chudng ngai bi mat mdéi thuc sy ngan can Phat qua. Chung nao ta con
chua dat dén giac ngd, ta luén dong hanh véi nhimg chudng ngai nay.

Mot cach khac dé xem xét cac chudng ngai 1a bén ma vuong hay bon
ma quy. Dau tién trong sd nay 1a ma vuong ctia Tir than, ké cudp di mang séng
ctia chung ta. Thir hai 1a ma vuong ctia nhitng uan vat 1y, ké ngan can su ching
ngo than cau vong. Thir ba 1a ma vuong cta nhimg cam xuc phién ha, ké ngin can
giai thoat khoi luan hoi. Cudi cung 1a ma quy cua trudng tir ctia cic vi troi, sy xao
lang trong trang thai thién dinh va xu huéng tri hodn thuc hanh, nghi rang, “Tdt
thoi, hom nay t6i khong thé thuc hanh, nhung ngdy mai chic chén toi s& thuc
hanh, va néu ngay mai khong thé, toi chac chan s& lam vao ngay kia!” Hay “Nam
nay t6i khong thé thuc sy tip trung vao thuc hanh, nhung sang nam t6i chic chan
s€ nhap that mé rong.” Su tri hoan 1a ma vuong cua truong tur ciia cac vi troi, ké
gdy ra chudng ngai cho dinh.

Vay bon ma vuong niy séng ¢ dau? Ngoi nha cua ching 1a noi nao?

Nguoi ta néi rang ma vuong cua cac cam xuc phién ha an tra trong yéu to mau do
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va trang cla co thé. Ma vuong cua udn vat 1y ndm ¢ thit, xwong va da. Ma vuong
ctia Ttr than & kinh mach cudc doi, trong khi ma vuong cia trudng tir ciia cac vi
troi thi & trong tim. Ma vuong phién ndo khéng nging tao ra nhitng cam xtc
phién ha méi. Cudi cung, ma vuong cua trudng tir cia cac vi trdoi khong ngimg
lam ta xao lang trong thuc hanh thién dinh. N6 nhu mdt giong noi tham rang, “Ban
c6 thé thuc hanh vao ngdy mai, hay ngay kia!” Tém lai, ma vuong tao ra nhiing
chudng ngai khong ¢ bén ngoai; chung ¢ bén trong.

Mot ngay, ching ta khong bao gid biét khi nao, ma vuong cua Tir than
cuép di mang song va ta s& chét. Ma vuong cua uan vat Iy ngin can su tir bo thé
gi6i nay ma khong dé lai mot cai xac. Moi ngudi chua dat dén sy chimg ngd than
cau vong déu chét voi mot cai xac. Nhung nhitng hanh gia chimg dic vi dai hoic
1a roi bo thé gidi trong than chuyén héa dén cac ¢di Tinh do hodc 1a chimg dac
than cau vong, & d6 than vat Iy don gian 14 bién mat.

M&i mot vi trong bon ma vuong niy c6 quan doi voi hai muoi nghin ma
quy nho, boi thé tyu chung lai c6 tim muoi nghin ké pha hoai. Ching giéng nhu
mot dam dong 16n cho doi dé tin cong chiing ta, dugc trang bi vii khi, 80 000 kiéu
phién ndo. Nhimng ké ngin can ndy mang theo bdn tram linh tu bénh tat: bn tha
bénh co ban giy ra bai su phdi hop khac nhau cua gio, mat, dom va sy két hop.
MBoi loai ndy c6 mdt trim khia canh phu, tao thanh 404 bénh tat. Néi mot cach an
du, nguoi ta bi bao vay bai mot doi quan gém 80,000 ma quy ngin can voi vii khi
chét nguoi 1a cac bénh tat. O trung tAm ciia biy ma quy nhan tAm nay 14 con ngudi
cb gang duy tri su séng, ¢ ging ton tai.

Lanh dao cua doi quan vi dai 80 000 ma quy nay la vua cua cac ma quy,
goi la Garab Wangchuk, “Chta té cla su thoa man.” Hin ngu & mdt trong cac coi
ctia Sic gi6i. Nhin xudng tir d6, han c6 thé thiy moi c¢5i bén dudi mot cach rd rang
nhu nhin vao 1ong ban tay. Tuy nhién tir bén dudi, chiing ta khong thé thy nhiing
cdi bén trén khi ta nhin 1én. Garab Wangchuk ludn canh giac, va han khong thé

chiu dung khi thiy ai d6 giai thoat hay giac ngd. Pé giup han, hin c6 nim hoang
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hau, tén 14 naim ddc: Tham luyén, Ty kiéu, San han, ich ky va Ngu dbt. Ngay dém,
ho nhin xudng thé gidi véi su 4c doc, ludn canh gidc, nhu mot hé théng gian diép
rong khap. Ho tim kiém ai dang thuc hanh Phap va c¢6 ging mé canh cira giai
thoat.

Ngay khi thdy ai d6, dac biét mot nguoi on dinh, dang cd gang thuc
hanh, quyét tim, “Bay gio toi s& nghién ctru, quan chiéu va thién dinh! Tbi s& thuc

',’

hanh Phap dé giai thoat va giac ngd!”, ho s& v cung budn ba va noi rang, “Ching
ta khong thé dé diéu d6 xay ra!” Nam vi hoang hau lay vii khi dic biét ciia minh,
nhimg chiéc bat va cung tén cua nam doc. Giwong cung tén, ho bin né ngay vao
trai tim cua hanh gia, st dung sy tham luyén, san han hay ngu dét, tuy thudc vao
ddc ma hanh gia c6 thién hudng nhét. Vi du, néu ai d6 dé bj anh huong boi su ngu
ddt, ho s& ban miii tén cua su ngu dét; giéng nhu vay véi tham luyén, san han, tu
kiéu va ich ky. Cac vi hoang hau lién tuc bin nhitng miii tén vao nhiing ngudi co
ging giai thoat. Ho dic biét huéng dén nhing ngudi ¢d ging thanh twu Phép,
nhimg nguoi nhay cam véi chuéng ngai, va nguoi ho ¢ thé lam hai. Ké dau so, di
nhién la Garab Wangchuk, dugc theo sat bdi doan tuy tung, trang bi vii khi ndm
doc, va bodn ma vuong. Thém vao d6, Garab Wangchuk c¢6 tam nghin kiéu chuéng
ngai khic nhau dé gitp d& hin. N6 nhu mét thé lyc xau cd ging lam suy yéu
nhitng hanh gid. Vi khi dac bi¢t cia chiing 1a tha tu trong cac ma vuong, ma quy
clia trudng tir clia cac vi troi, thir khong phai chi 1a xu hudng tri hoan thién dinh
ma con 13 xu huéng cam thdy ngu dét, xao lang hay kich dong khi thuc hanh, ciing
nhu cam thy hoai nghi va 1én quéa nhiéu ké hoach trong qua trinh thién dinh.

Céc hanh gia d& bi anh hudng hay t6n thuong boi cac chuong ngai 1a bi
anh hudng nhat. Nhu ngai Lodro Thaye timg néi, “Khi toi thuc hanh Phap, toi roi
vao anh hudng cia sy budn chan va budn ngi. Khi toi tham gia vao cac hoat dong
bén ngoai, toi thay rd rang va tuoi sing véi cac gidc quan nhay bén.” Piéu nay 1a
boi sy giup do ma chung ta nhan duoc tor Garab Wangchuk. Vi du, néu ai d6 ¢ co

héi thue va danh cugc cho nhitng khoan tién 16n, anh ta c6 thé thire ca dém va
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khong budn ngi chit nao. Nhung néu anh ta ngdi xudng va tri tung OM MANI
PADME HUNG, anh ta budn nga sau nim phat. Do chinh 13 viéc roi vao vong
kiém soat ctia ma vuong. Mot thanh ngit khac 1a, “Thyc hanh Phap cang siu, ma
vuong cang xao quyét.” Khi ngudi ta ¢ ging thuc hanh Phap, cac chuéng ngai s&
1ap tuc khoi 1én.

Thong thuong moi chuyén xay ra la, nguoi ta gdp phai chudng ngai khi
thyc hanh Phap — ho bi dm, céc chudng ngai bén ngoai khong thuc su hi¢u qua,
muc tiéu nguoi ta theo dudi khong thanh cong. Pidu gi d6 ludn co vé di sai, nguoi
ta trai qua su bat hanh va nhiéu diéu khac. Nhung néu ho nhin quanh, dudng nhu
moi ngudi, nhitng nguoi di lra ké khéac, nhitng ké noi ddi va gia vo, 13 nhiing
ngudi thanh cong thue sy. Hiy ldy vi du vé Mao Tse Tung, ngudi c6 kha ning
kiém soat toan bd Trung Qudc. O rat nhiéu nude khac, cling c6 nhiing ma vuong
vi dai trong hinh tuéng con ngudi, nguoi sé hiru van may 16n, séng lau, sirc khoe
tbt, va dic biét gidu co. Nhan thdy diéu nay, rat nhidu ngudi nan 10ng va noi rang,
“C06 18 tot hon 1a chang thuc hanh Phap. Hay xem diéu gi xay ra! Nhimg hanh gia
thi nghéo kho, ho mic nhiing thir 6 rach rudi, ho khong dwoc dn ngon, ho ton tai
kho khin; trong khi nhitng ké di ltra ngudi khéc lai giau sang va may man, song
lau va khoe manh. Co 1& t6t hon 1a khong thyc hanh Phap. C6 18 t6t hon 14 tro
thanh mot ké bat lwong.” Du tin diéu nay hay khong, rat nhiéu nguoi nghi rang tot
hon 13 khong thyuc hanh Phap, bai hién nhién n6 khong 1am ching ta thyc sy thanh
cong trong cude doi nay. Nhung nhitng ngudi nghi theo cach d6 khong hiéu diéu
gi dang thuc sy dién ra. Khi ai d6 lira dao va chiém doat quyén luc va thyc sy xau
xa, sy thanh cong khong thé phu nhan cua han don gian 1a boi tat ca cong dirc ctia
hin da duoc st dung trong doi ndy. Kiéu nguoi nhu vay nhanh chong dung hét
cong dirc co duoc tir qua khir. Giéng nhu vy, khi ¢ vé rang cac hanh gia khong
may mén, diéu d6 chi boi vi moi nghiép xau trong qua khu s& két thuc vao doi

nay. Trong twong lai, ho s& chi di dén cac trang thai cao hon.
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D6 1a mot cach dé hiéu diém nay. Mot cach khac 1a moi thtr ching ta
nghi dinh nghia vé sy thanh cong trong doi nay — tién bac, sirc khoe tot va tuong
tu — déu bi bo lai dang sau khi cudc doi két thuc. Hanh gia Phap song véi nhiing
doi hoi tdi thiéu trén cac ngon ndi hay hang dong ma khong ¢ nhitng thanh cong
vé x4 hoi dang ding cudc doi cho diéu co ich cho cac doi tuong lai.

Tom lai, khong hiéu luat nhan qua va nhin vao ngudi khac, moi ngudi
c6 thé co ¥ nghi rang co 18 t6t hon 1a khong thuc hanh Phap. Ai d6 chi quan tim
dén cac gia tri gia tao ctia moi vat s& khong thé thay duoc rang cac cong duc trong
qué khtr dang can ki€t nhanh chong boi nhitng nguot hanh xtr nhu 1a ké pham t01,
trong khi cac hanh gia dang tinh hoa cac nghiép qua khir. Mot diéu chéc chan dang
d6 1a cac hanh gia c6 nhiéu chudng ngai hon ngudi thuong, nhung ngudi ta khong
nén nghi rang béi dicu ndy, 4c nghiép s& c6 lgi hon thyc hanh Phap.

Hai diém rén luyén tdm 1a diéu quan trong can thau hiéu. Mot 1a khi
chung ta c6 dugc diéu kién thun lgi va nhirng van may t8t lanh, va moi thir c6 vé
nhu dang tién trién, chung ta can nghi ring, “Piéu nay 1a nho ¢6 Tam Bao! Piéu
nay xay dén khong phai boi vi toi thong minh va tuyét voi, ma boi vi nhitng dirc
hanh ctia Tam Bao.” Gidng nhu vay, khi chung ta that bai, that vong, nan 10ng hay
6m dau, hay khi moi tht don gian 1a khong tién trién, ching ta nén nghi rang,
“Bay gio nghiép x4u tir qua khir dang dugc don sach. That tot!” Chung ta khong
nén nhu nhimg doanh nhan, voi bo mat nhin nhu bau troi véi nhitng dam may den
khi gip that bai trong lam an. Tt hon nhiéu 1a c6 thai do rang diéu gi tot dep
khong phai boi vi toi ddc biét hay toi lam diéu gi dac biét; s€ 1o lac hon khi nghi
rang n6 xay dén 1a nho 10ng t6t ciia Tam Béao. Nghi nhu thé s& nhéan 1én cong dic
ctia chiing ta. Trai lai, khi d6i mat voi kho khan, thay vi cam thay bi khuat phyc va
no6i rang, “That t&! To6i khong thé lam diéu nay!” ma hiy noi “That tot! Bay gio
nghiép xau dang duoc dy i va toi s& thoat khoi nd!”, va sau d6 hoan hi trong
nhitng kho khan. Rén luyén tdm theo cach nay s€ gitp tang trudéng cong duc va

dam bao chan chan moi ac nghiép s€ hét.
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THU'C HANH PHAP VA CAC MUC TIEU THE TUC

Chiing con cam két cuéc doi sé thue hanh Phdp,

Chiing con cam két thuc hanh Phdp trong si nghéo kho.
Chiing con cam két sw nghéo khé dé trong sw cé tich,
Chung con cam két sw 6 tich dé kéo dai suot doi.

Tir truyén thong khau truyén Kadampa

Thuc té 13, thuc hanh tdm linh va cic muc tiéu thé tuc giéng nhu hai ké
thi khong khoan nhuong ma khong bao gid hoa hop. C6 ging chira chip hai thir
cung nhau giéng nhu c6 mot ngudi ban va mot ké thu dudi cung mot mai nha: du
ngudi ta ¢d gang giai quyét nd dén dau, nd ciing khong dé dang. Nguyén nhan
chinh ma Puc Phat tir bé cung dién, Hoang Hau va tat ca tai san 1a bai thye hanh
Phép va cac muyc tiéu thé tuc vé ban chéat vo cing xung khic. Puc Phat giai thich
rang ngudi ta dm tron su tu tip tim linh bang cach tir bd mbi ban tam thé tuc.

Mit khac, néu nguoi ta dd nhan chim ban than trong sy do tuong vé mot
doi sdng gia dinh, ho khong thé tir bo didu d6. Ngudi ta phai c6 trach nhiém véi
gia dinh. Boi nguoi phuong Tay khong co truyén théng vé cudc doi tir bo, phai
thira nhan rang that kho cho ho dé tir bo moi thir - nghé nghiép, su giau sang va dia
vi x4 hoi. O Tay Tang, cac c4 nhan nhét dinh c6 thé tir bé moi thir va tap trung
tron ven cho thuc hanh Phép, va nhu thé nao do, ho van xoay s¢ dugc. Nhiing
nguoi binh thuong sé gitip do cac hanh gia va tan tyy tdng qua va thuc an cho cac
thién gia song cd doc & cac hang doc hay noi yén tinh. Theo cach nay, nhiing thi
chu nay tao ra méi lién hé véi viée dat dén gidc ngd cung luc v6i hanh gia.

To6i khong nghi didu d6 gibng v6i phuong Tay. C6 vé nhiing ngudi

nude ngoai don gian mudn thuc hanh Phap mé rong khong duoc tro gitp can thiét
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boi ngudi khac. Boi thé mot cude sdng tir bo 1a diéu kho khin ¢ Tay phuong.
Nguoi ta phai ganh trach nhiém v6i ban than: d6 1a kiéu cta ho, bai thé do 1a diéu
can phai 1am theo. Hiy cb gang lam t6t nhat diéu d6 dé ban c6 thé tiép tuc cudc
song thong thuong va cung lic khong tir bo viée thuc hanh Phap. Néu nguoi ta tir
b6 Phap, chic chin sé& chang tién bo gi; ding bao gio lam thé. Néu nguoi ta tir bo
doi song thé tuc, diéu d6 ciing vo cing kho. Hay ¢ ging lam tron ca hai cung lic.
Nhitng ngudi gianh phan doi dau tién dé 1am viéce c6 thé tap trung nhidu hon vao
thyc hanh Phép vao phan doi con lai. D6 1a ddu hiéu cia mot dé tir tot. Nhung néu
mot hanh gia Phap bit ddu bang viéc tir bo moi thir va sau d6 trd thanh doanh
nhan, do6 1a diéu trai nguoc: trén thuc té, duoc goi la “dra con hu hong cua nguoi
cha t6t.” Di nhién, moi thir 1a v6 thudng va ching ta khong thé thuc sy chic ching
ta c6 bao nhiéu thoi gian. Mot vai ngudi van c6 thé 1én ké hoach, “Khi toi tir bo
cac trach nhiém va t6i hoan toan khong can tién, t6i s& tip trung vao thuc hanh
Phép nhiéu nhat c6 thé.” Ho c6 thé mong udc tap trung phan doi con lai vao thuc
hanh Phap.

Nhung cho dén khi ban dat dén sy giai thoat khoi cac trach nhiém, hay
c¢b gang tinh tdn va thuc hanh cang nhiéu cang tot trong hoan canh hién tai. Ngudi
ta khong 1am viéc hai muoi tu gioy, van co thoi gian ranh mdi ngay. Ban c6 thé 1am
viéc vao ban ngay, nhung ban dém thi cling dirng tha minh theo sy thodi mai cua
gidc ngu. Hay c6 gang 1a mot ngudi nga didu do, va ciing gianh thoi gian dé thuc
hanh vao budi sang sém. Hay thuc hanh thay vi chi ngdi khéng. Béi ngudi phuong
Tay chi 1am viéc bay hay tdm gio mot ngay, di nhién van c6 nhiéu thoi gian dé
thuc hanh.

Tai sao t6i nodi rang cac muyc tiéu tim thuong va cudc doi tdm linh thi
hoan toan trai nguoc? Cac muc ti€u cia mot nguoi pham tuc l1a c6 dugc thic an —
thirc an ngon — va di nhién c6 tién dé lam diéu d6. Nhing ngudi binh thudng ciing
cb gang c6 quan 4o dit tién, mot noi dé chiu, danh tiéng tot dep, ndi tiéng va nhiéu

diéu khac, trong khi mot hanh gia Phap ¢ ging giam thiéu cac mong mubn. Hanh
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gia chi can du tién dé xoay s¢ dugc, va mac quﬁn ao dugc nguoi khac cho, dd vat
di hay dung lai. Cac hanh gia coi ndi tiéng 1a ma quy. Mot hanh gia mo rang anh ta
ndi tiéng nén coi d6 1a mot chudng ngai cia ma vuong.

Hay nghi vé n6! Danh tiéng chi nhu cai danh dugc gan cho cai xac. Sau
khi chét, danh tiéng khong con ich gi v6i tdm trén con duong tiép theo. Cac sur gia
ctia T than trong trang thai trung 4m khong kinh trong ai chi boi vi anh ta ndi
tiéng.

Hanh gia Phap va ngudi thong thudng huéng vé cic hudng hoan toan
trai nguoc. Gido Iy Kadampa tén 13 Bén sw cam két néi rang: “Chung con cam két
cudc doi s& thue hanh Phap. Chung con cam két thyc hanh Phap trong sy nghéo
khé. Chung con cam két si nghéo kho d6 trong sur ¢o tich. Chung con cam két sy
co tich d6 kéo dai sudt doi.” Piéu d6 chang phai 1a di 1ap véi muc tiéu thé tuc
sa0? Mot ngudi binh thudng mong mudn dat dugce didu gi d6 trong cudc doi,
nhimg thanh tyu thong thudng. Anh ta mudn tré nén giau c6 va séng & cung dién
dep d& v6i nhiéu nguoi vy quanh; quén di viée chét ling 1& mot minh & ving xa
x01.

Tuy nhién, néu ban di co gia dinh thi hiy ¢6 ging kiém song cung véi
thuc hanh tdm linh; d6 1a cach tot nhat. Sau mot vai nam, khi c6 it trach nhiém hon
— gia str ¢6 di1 thoi gian sau d6, bai vi chiing ta khong thé biét duge — hiy di dén
mot vung nai yé€n tinh va tam biét nhiing muc ti€u vo ich cta cudc doi thé tuc.

Céc vi dao su co trong qué khir di giang day nhiéu lan ring nguoi ta
nén hién dang tam tri tron ven cho thyc hanh Phap va tir bo cudc séng thé tuc. Cac
ngai s€ van giang diéu nay, nhung vi viéc cac d¢ tor lam theo diéu nay mot cach
tron ven 1a rat rat kho. Mat khéac, néu ho c6 mot cong viéc, khi ho dang lam viéc,
nhan ra ban tanh cta tim; sau do tiép tuc 1am viéc. Piéu d6 mang dén két qua rat
t6t. O Tay Tang nhiing ngudi giang day thuc hanh tam linh goi 1 cdc Lama. Ngay

nay c6 mot vi Lama co thé day ca doi séng thé tuc 1an thuc hanh Phap 1a t61. Mot
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vi Lama thuong chi day dugc cac thyc hanh Phap, khong thé ca hai. Toi chi dua
thoi.

Hay ¢ gang thuc hanh theo cach dung dan it nhat mot vai phan tram,
mdt phan thoi gian, gidng nhu mot sy bat chude thuc hanh chan chinh. Tinh tay
ctia Phép 1a viéc hiéu thau diéu nay: bay gio ta co tu do mong mudn, c6 vai lya
chon cho ta, ta can kiém soét cac doi, kiéu sirc manh doc lap. Khi con song trong
than nguoi, khi ta c6 tu do nhu vay, ta co thé st dung no theo cach tich cuc. Ngay
khi cudc doi két thuc, khi ngimg thd, than nay s& chi 1a déng xac chét — no tro
thanh céi xac. Khi ma than nay bi bé lai boi tam, n6 nhu déng hoang tan, mdt can
nha bo hoang, va s& khong thé song lai. Khi than va tim tach biét, khong con tu do
nao nira, khong con lya chon nao khac. Nguoi ta khong cé sic manh doc lap dé
kiém soat thi gi. Thay vao do, ho bi anh hudng boi nghiép luc, luat nhan qua
khong sai 1am. Ho bi anh huéng bai cac nghiép tot va xau.

Trong cudc doi ndy, ching ta khong can c¢d ging thanh tyu nghiép xau;
nod xay dén mot cach tu dong. Nguoi ta can dat duoc nghi¢p tdt, dé chuén bi cho
lic chung ta khong c6 lya chon doc 1ap. Nguoi ta can lam viéc dé phat trién su
kiém soét. D6 1a diém chinh yéu. Khong c6 loi ich gi trong viéc thuc hanh Phap
hon diéu do.

Phéan 16n moi ngudi nghi rang khi ho nghe vé loi nhuan, d6 1 van dé
cua viéc cung cép thic an dé an. Nhung lgi nhuén [loi ich] cua viéc thyc hanh
Phap khong phai diéu gi ngudi ta c6 thé thiy. Nhu hoi tho ngimg lai va khong con
tu do hay kiém soat nao, loi ich thuc su lic do6 1a phat trién y nguyén tu do. pé
phat trién y nguyén tu do do, nguoi ta can dua vao cac hanh dong hién tai, thuc
hanh Phéap. D6 1a diéu cho ngudi ta ¥ nguyén tu do. Bay gio khi ching ta doc 1ap,
ta c6 thé thuc hanh Phap, va bang cach 1am nhu vay, ching ta c¢6 thé kiém soat va
y nguyé¢n tu do. Néu ta thuc hanh tri kién, thién dinh va hanh doc ngay bay gio, thi

sau d6, khi than va tdm tach biét, ta s& c6 thé nhd lai Phép.
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Vé thyc hanh ¢ noi yén tinh hay thuc hanh trong su xao ldng: cach thirc
truyén thong 14 du tién nguoi ta thyc hanh noi ¢ tich. C6 ba kiéu c6 tich cua
than, khau va y. Thong qua ba kiéu nay, ngudi ta dat dugc than, khau va y Kim
Cuong. Nhung ¥ tudng chinh cta viéc di dén mot noi c6 tich, noi nguoi ta thoat
khoi nhiing xao ling la dé ap dung gido 1y va dat dugc sy kiém soat voi than, khau
va y cia cac Pang Chién thang.

Néu nguoi ta khong thé thuc hanh ¢ noi ¢6 tich trong thoi gian dai, ho
c6 thé dén dau d6 yén tinh trong khoang thoi gian ngan. Co rat nhiéu loi lac dén tir
viéc tap trung thuc hanh du chi vai ngdy hay mot thang. Trong doi sdng thuong
ngay, khi con nguoi bi xao lang va lién tuc bi cudn di, hay cd géng thuc hanh su
nhan ra ban tanh cta tdm trong nhitng khoanh khic ngin ngui, lip lai nhiéu lan.
Néu n6 1a mot khoanh khic ngin, d6 1a khoanh khac ding din cia nhan thic
thuan khiét. “Nhiéu 1an” nghia 12 néu né khong duoc lap lai nhiéu lan, ho s& khong
thé quen voi nd. Tat ca cac Lama dong Kagyu va Nyingma noi rang nguoi ta nén
thue hanh cac khoanh khic ngin nhiéu lan. Ho khong bao gid ndi cac giai doan
dai ma it 1an.

Sau khi hanh gia trd nén vitng chic véi vai kinh nghiém cua viéc nhan
ra ban tanh thién bam, giac tanh thudn khiét thoat khoi nhiing xao lang, anh ta s&
dén cho dé tac dong dén vai ngudi khac. Thuc hanh sau d6 1a hoa tron giac tanh
v6i cac thyc hanh hang ngay cua viéc an, di lai, ngdi va nga. Nguoi ta cd gang
xem liéu rﬁng su 6n dinh ¢6 bj anh huong bdi cac trai nghi€ém bén ngoai theo bat
ky cach nao khong. Tt nhit néu khong co anh hudng, néu khong co gi gay hai
hay lam lg1 lac sy nhén ra.

Khi ngudi ta hoan toan hoa trang thai giac tanh bat nhi v6i cac hoan
canh cua doi song thudng nhat, khong quan trong 12 ho ¢ ving xa x6i hay khong.
Bét cir diéu gi ho 1am déu 14 sy hién bay cua giac tanh. Boi nguoi ta dat dugc su
6n dinh trong thuc hanh, moi thir khoi 1€n trong tri kién rong mo - day duogc biét

dén 1a “sy cat dat.” Nguoi ta noi rang, “kinh nghiém hién bay nhu sy tro gitp va
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bién thanh cac biéu tugng va kinh sach.” Véi cac hanh gia da quen vdi tri kién,
chang c6 chat nguy hiém nao tir viéc trao d6i xa hoi.

Chiing ta can kiém soat trang thai giai thoat cua tAm ngay bay gio, trudc
khi chét. Piém quan trong trong Phap la dat duogc su 6n dinh trong viéc nhan ra
Phat tanh bay gid, khi ta c6 kha ning va co hoi. Khi ta chét va tam roi khoi than,
d6 12 hoan canh cuc ky khac. TAm trong than vat 1y gidng nhu con qua duoc xich
lai; n6 khong thé bay di. Nhu khi tAm roi khoi than va di vao trang théi trung am,
ching ta khong con kiém soat hoan canh. Vi ngudi thuong, trang thai trung 4m
v6 cung hdn loan, giéng nhu 16ng chim bay ti tung trong con bio.

D6 1a 1y do tai sao ta can phai thue hanh ngay bay gid. Loi ich thyuc su
1a dugc chuan bi ddy du cho thoi diém ma khong con ty do lua chon. Ngay bay
gid chiing ta c6 mot vai su kiém soat: ta co thé lam diéu ta mudn, di dén noi ta
thich, ndm dudi mat troi, an thi ta thich. Nhung ch?mg som thi mudn moi nguoi s€
chét. Khong gi c6 thé dimg didu 4o, va lac d6 s& khong co tw do dé lya chon. Bai
thé hiy quyét dinh ngay bay gio' diéu gi tot hon — sy tranh déu vo ich dé dat duoc
cac muc tiéu thé tuc hay l¢1 ich vinh ctru dat dugc thong qua thyc hanh Phap.

Néu nguoi ta nhiét thanh, néu ho thong minh, ho s€ lua chon dung gitra
viée di qua cudc doi nay nhu thé d6 1a sy tu két thuc, voi viée dat duoc 6n dinh
trong giac tanh bét nhi, trang thai tinh giac nguyén so. Khi mot vi Lama cho hai
lwa chon nhu thé, mot ngudi thong minh sé biét phai chon diéu gi.

Chung ta khong biét khi nao s& chét. Néu ta khong thuc sy tin tréng vao
gido 1y Phat Pa hay vi thdy, s& ching ich gi khi doc diéu nay, boi vi chung ta
khong cha ¥ dén né. Tham chi néu mot nha tién tri ndi voi ta, “Hom nay 1a ngay

"7

cubi cung cua ong, 6ng s& chét vao ngay mai!” ching ta s& khong tin diéu do;
chung ta chi noi, “Lam sao 6ng biét! Ong dang noi gi thé, toi con tré va khoe, toi
chang c6 bénh gi!” Néu chung ta khong tin, né chang giup ich gi. Nhung mot
nguoi thong minh véi niém tin s& biét diéu gi tot hon. Anh ta s& tir bo viéc troi lan

trong luan hdi va khong duoc chuan bj cho thoi diém mét kiém so4t, va thay vao
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d6 s& nd luc trong cac thuc hanh ma giup anh ta kiém soat vao lac chét. Mot nguoi
thong minh s& hiéu. Piém chinh yéu 14 dat dén noi ma ngudi ta cam thay rang,
“T61 nén thuc hanh Phap, t6i nén thuc hanh Phap!”

Ngay bay gi¢ than ching ta nhu phong tro va tdm nhu du khach. Véi
cudc doi nay, ching ta dang & trong phong tro cia minh. TAm mic can trong thén,
nhung khong c6 sy on dinh nao. Khi than va tim tach biét, ching ta khong thé
kiém soat diéu gi xay dén hay chiing ta di dau. Khi than chét, tim hoan toan khong
dugc tro gitp. Ngudi ta bi bo lai khong noi chén va bi cubn di boéi ngon gio
nghiép. Mot cach thuc tha, chung ta khong c6 bat clr sy on dinh nao hién tai. Kha
dé dang dé khfmg dinh diéu nay: hay xem li¢u ré’mg tam ban c6 thuc sy 6n dinh du
chi mot ngay. Vi du, hiy cb ging tap trung vao mot thir, qué huong hay manh dat
nao do trén dat nude ban, lién tuc tir sang dén t6i. Ban c6 thé lam vay khong?

Su thuc 1a tim cia ching ta hoan toan khong 6n dinh, va chung ta
khong thuc sy kiém soat duoc ching. Chung dao dong tir chd nay qua chd khac,
trai ra khip noi. Néu ta trai qua diéu nay khi dang c6 sy hd tro cia mot than vat 1y,
hay tudéng tugng nd s€ ra sao néu khong c6 than vat 1y, khi tam tran trui. Lac do,
tam truc tiép trai nghiém sy chin mudi cia céc 4c nghiép ma khong c6 sy che chin
ctia than vat 1y, diéu ndy vo cung kho khin. Hay nghi vé diéu nay.

Khi ngudi ta trai qua trang thai trung 4m, moi thtr hoan toan khong chéc
chin — ho di dau, cung voi ai, an cai gi. Moi tht hoan toan khong thé doan dinh;
ho nhu chiéc 16ng chim trong con gié bdo. Vai nguoi tim thdy su thoai mai khi
nghi rang cai chét chi nhu ngon lra bung 1én hay nudc kho di. Nhung cai chét
khong phai nhu thé. Theo nhing gido 1y cia Dirc Phat toan gidc va rat nhiéu cac
ban van cta chu vi Bo Tat, tim khong hé chét. Khi than xac chét di, tim van duy
tri dudi sy anh huong cua tap khi va nghiép. Vi thé, nhimg ngudi tin tudng vao
Phat va truyén thong ciia ngai s& tin tudng vao sinh, tir va nguyén nhan va hau qua

cta cac hanh dong nghiép.
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Khi nguoi ta dat duoc sy On dinh trong tri tué ty sinh khoi, ho s& biét
moi diéu xuat hién va bién mat, thé gidi va chung sinh, déu 1a sy hién bay vi diéu
ctia tAm vo minh. Ngudi ta s& chi tin tuong vao nhiing pham tanh cta Phat toan
giac nhu duge miéu ta trong cac kinh dién.

Hay thir va kiém tra ngay bay gid: tim liéu ¢ sy 6n dinh hay kiém soat
nao khong? N6 ¢ duy tri trong than hay né co thé tu do ra ngoai than khong? Néu
chung ta thuc su kiém soat, ngay by gio ta s& quyét dinh 1a chi don gian dimg lai
va két thiic mai méi voi moi cam xtic phién ndo. Nhung diéu d6 ¢ xay ra khong?
Chung ta c6 thé 1am thé khong? Ciing vdy, néu chung ta c6 su kiém soat, ta dé
dang dat dugc moi phélm tanh vi dai cua tri tu¢ va tur bi cua chu Phat. Chung ta chi
c6 thé ndi, “Hay dé nhitng pham tanh nay hién hiru!” va lap tirc ta co chung. Diéu
d6 c6 thé xay ra khong? Khong thé, phai khong nao?

Hay thuc su suy nghi can than vé diéu gi sé xdy ra trong than trung am
néu khong co6 su hd tro cta than xac. Piéu ban nhan ra sé& 1a tAm quan trong cua
viéc nhan ra va tu tdp trong ban tdnh ctia tam ngay bay gio, bdi vi do 1a cach duy
nhat dé dat duoc sy on dinh. Moi thir khac déu khong cb dinh, bat on, va khong
chic chan. Duy nhat Phat tanh 1a bat bién. Phat tanh 1a thir duy nhat s¢ hitu sy 6n
dinh. Phét tanh c6 bén pham chit 13 thanh tinh siéu viét, vo thudng, dai lac, va
d6ng nhat. Khong gi khac so hiru nhitng pham tanh nay.

Chung ta nén quyét dinh ngay bay gio liéu rang ¢ thé kiém soat tdm
hay khong. Khi ta chét, ta khong c6 sirc manh nao dé anh huong dén noi ta di hay
noi ta &, cai ta an hay diéu ta 1am. Chung ta khong c6 mot chut kiém soat nao.
Tam trong trang thai trung 4m v cung kinh s¢, né bi cudn di boi ngon gié nghiép.
Hay nghi can than xem liéu chung ta co thé kiém soat khong. Néu bay gid ta kiém
soat, thi chic chin ta c6 thé 1am nhu thé trong trung 4m. Tuy nhién, thanh that ma
n6i, ngay bay gio, tham chi mot chdc lat, tim ban ¢ sitc manh dé di hay ¢ noi nao

khong?
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Céch duy nhat dé dat dugc moi pham tanh vi dai cua giac ngd 1a lap di
lap lai nhitng khoanh khic ngan ngui nhan ra ban tanh cta tim. Khong con cach
nao khac. Nguyén nhan duy nhét cho nhimg khoanh khic nay 13 vi hién tai chua
6 su 6n dinh, nhan ra giac tanh khong kéo dai hon mot chdc 1at, du chung ta thich
n6 hay khong. Bang cach thuc hanh rat nhiéu lan, ngudi ta trd nén quen véi né. N6
khong phai 1a viéc nguoi ta 1am diéu gi d6 kiéu quan niém nhu thién dinh vé mot
d6i tuong hay giir diéu gi do trong tAim. Pon gian ching ta cn nhan ra giac tanh
tran tryi, cho phép khoanh khic cua trang thai tinh thirc cia tim. N6 khong gidng
nhu viée ta phai tao ra thu gi do.

Khi chiing ta trd nén quen véi trang thai giac tanh tran trui d6, dan dan
ta s& xua tan sy d6i 1ap ctia nd, nhimng théi quen xau cua sy bam chap nhi nguyén,
cam xuc phién ndo va viéc tao ra nhitng nghiép xau, ma ta da quen trong mot thoi
gian dai. Néu khong thi, néu chiing ta c6 sy 6n dinh ngay bay gio, ta don gian co
thé quyét dinh, “T6i s& nhan ra ban tanh cta tim!” va duy tri nhu thé mai mai. Néu
ta thuc sy On dinh, ta c6 thé nhan ra rﬁng ban tanh cua tadm la Phép than va do la
diéu phai nhan ra. Khong may 1a su that thi khong nhur thé.

Céach thirc dé dat duge su kiém soat duge chi ra khi mot vi Lama gioi
thiéu ban voi Phat tanh ctia chinh ban. Khi nguoi ta tré nén quen voi viéc nhan ra
giac tanh, cac ¥ nghi v6 minh s& giam dan. Khong con cach nao khac nita. Ching
ta khong thé don gian ra 1énh cho ngu dét di khoi va budc rigpa phai dén va ¢ lai.
Hay quan sat chinh ban than ban; liéu ban c6 thé 1am thé khong? D6 1a diéu toi
mudn am chi khi noi rﬁng van chua ¢6 sy 6n dinh. Mot hitu tinh ching sinh la ai
dé ma bi su xao lang cudn di.

Pay 1a vi du vé& tdm tha long trong trang thai trung 4m: 1dy mot con
ngua hoang, mot con hoan toan chua dugc thuan, n6 chua chju mang cuong hay
ham thiéc trong miéng hay yén ngua trén lung. Hay tom 1y mot trong s6 chiing,
dat 1én mot chiéc yén ngua, cuong va rat nhiéu do dac, sau d6 dé no di. Con ngya

s€ hoan toan s¢ hai. N6 khong bat cur céi gi, va chi phi nude dai cho dén khi né roi
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bai vi n6 khong cé sy tu kiém soat. Chung ta gidng nhu thé; ching ta khong co su
kiém soat. Kiém soét 1a thoat khoi moi 151 1dm va s¢ hitu moi phdm tanh, nhu 13
Phat. Vo thoi diém hién tai, tinh thé khong x4u nhu nd c6 thé bai vi chung ta van
trong than nguodi than nguoi, nhu con chim bi nhét hay con ngua bi budc lai.
Nhung khi chét, chung ta hoan toan khong c6 can cir, nhu con ngua hoang vira phi
nude dai xong.

Mot cach dé miéu ta diéu nay la néu ai do ngu, ho co thé mo. Néu ho
khong ngi, nhu 13 vi du vé Phat toan giac, ho khéng mo. Chu Phat gidng nhu ai
d6 khong bao gio ngi va vi thé khong mo, khong trong su vo minh, trong khi
chung hitu tinh nhu ai d6 ngu. Giéng nhu moi gidc mo xdy dén khi ngu, gidng nhu
vay tat ca moi didu ta biét, théiy va cam nhén xay dén trong cAu trac cua tdm nhj
nguyén. Trang thai cua trai nghiém dugc chia sé¢ bdi moi ching hitu tinh gidng
nhu viéc mo khi ngu, gidc nga ngu dét. Vay diém khac biét giira gidc tanh va tim
nhi nguyén 1a gi? Giac tanh giéng nhu ai d6 khong ngu, nguoi hoan toan sang
sudt, giai thoat nguyén so. TAm nhi nguyén bi tréi budc boi kinh nghiém cua
ching ta va hoan toan bi vo minh chi phdi. Gidng nhu trong khi mo, no bam ré
vao sy khong that.

Ngay bay gid, né giéng nhu ching ta phai thoat khoi thtr gi d6 va ching
ta can dat duoc diéu gi do: chung ta phai thoat khoi ngu dot va cac cam xitic phién
ha; va ching ta can dat dugc rigpa. D6 1a diéu kha dang & mot cap do nao do, va
cach duy nhat dé lam diéu d6 1a thyc hanh. Tuy nhién, gidc ngd khong bao gid dat
duoc chirng nao nhi nguyén van con. Chimg nao ching ta con hai thir — ching nao
chung ta con phai thoat khéi mot thir va dat mot thir khac — nhi nguyén van duy tri.
Moi thtr can tré nén nhu nhat trong ching ngd ban tanh cia tim, nhu thé méi
khong con nhi nguyén.

Hié¢n tai, tdim hoan toan khong viing chdc. Tham chi néu moi nguoi &
thung liing Kathmandu cb gang gitp tim ban an try khong di chuyén, né ciing

khong thé. Chi nhd thue hanh ban tanh cua tAm ma sy 6n dinh chan chinh méi ¢6
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thé dat dugc. Néu ban thuc sy nghi vé di€u nay, ban sé hiéu rang gido 1y la vo
cung chan quy, mot diéu gi do thuc sy ddc biét. Dau tién chiung ta can hiéu dieu
nay, sau do nghi v€ nd, trai nghiém nd, va cudi cung chung ngd no. Po la dicu

Duc Phat da day. Khong con mot phuong phap nao khac.
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BARDO

Khi dén lic phdi ra di va vé thieong va cdi chét tém ldy con

Khi hoi tho ngung lai, va than va tam tach biét,

Nguyén cho con khéng trdi qua sw v minh, tham luyén va bdm
chci'p,

Ma duy tri trong trang thai ty nhién cua Phap than.

Longchenpa

Gi4o 1y pho thong chi ra sau giai doan bardo [trung 4m]. Hai trong s
nay, bardo thién dinh va bardo gidc mong xay ra trong bardo doi nay, thi dugc
dinh nghia 1a khoang thoi gian tir luc sinh ra dén khi chét di. Qua trinh thyc sy lac
chét 1a bardo lac chét. Bardo Phap tanh xay ra ngay sau khi chét, voi sy nging tho
bén trong va ngoai. Cudi cing, than thirc tim kiém mot sy tai sinh méi 1a bardo tré
thanh.

V& ban chét, cac giai doan bardo luc chét, Phap tanh, va trd thanh tuong
mg v6i tam than. Chiing twong g trong nhan thirc rang khi ban ap dung céc chi
dan mot cach thich hop, ban sé dat dugc Phap than lac chét. Néu khong, ban c6 co
hoi dat dugc Bao than trong bardo Phap tanh, hay it nhét 1a dat duoc cép do hoa
than trong bardo tré thanh,

Bardo lac chét 1a khi ngudi ta sip qua doi, nhung van chua hoan toan
ngimg tho. Str dung cac diém trong yéu cua chi dan khau truyén vao lac d6, nguoi
ta co thé dat dugc cap do chimg ngd Phéap than. Nhung néu ho khong thé 1am vay,
cac bon ton an binh va phan nd sé& thi hién trong kinh nghiém cua ho trong subt
bardo Phap tanh. Nhimng bon ton nay 1a nhitng vi thién bam cta chung ta ma xuat

hién ra, khong phai vi tro1 tir ¢61 nao do dén gia tri hay 4m anh ching ta. Vai
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ngudi phu nhan su ton tai ctia cic bon ton an binh va phan nd, ndi rang cac hinh
tuéng nay chi do tudng tuong. Tréi lai, diy khong phai san pham cua sy tudng
tuong; cling khong duoc tao ra qua nhiéu nim thién dinh. Cac vi khong phai thir gi
ta tao ra, thAm chi nhu mot dy 4n. Chu Phat an binh va phan no 1a nguyén so: nhu
su hién bay cua ban tanh thanh tinh nguyén so, cac ngai vé ban chat tu nhién hién
hiru.

Ngay bdy gio, chung ta dang trong bardo cudc dodi, bardo cua su ton tai
c6 diéu kién hay cac dharma (trinh nham vé&i dharmata, nghia 1 ban tanh khong
diéu kién). Piéu chung ta trai qua hién tai co vé rat vimg chic va thuc su. Thong
qua cac giac qua, ta nhin nhan cac d6i tugng bén ngoai, nhitng ngudi khac va ca
thé gioi. Tuy nhién, khong phai giac quan c6 thé nhan thuc; d6 1a tam. Tam s
dung cac gidc quan dé trai nghiém thé giéi. Nhung bardo Phap tanh dugc nhin
nhan thong qua kha nang cua tim. Cac bon ton an binh va phan nd cuing moi 4m
thanh, mau sdc va anh séng dugc cdm nhan lac do déu 1a tréng réng, cac hinh
tuéng khong thyuc su ton tai. Mic du d6 cac vi ndy vo cung ap ddo va tham chi gay
s¢ hai, cac vi khong tdn tai thuc, chi nhu cau Véng.

Trong hoan canh hién tai ctia chung ta, cac vi bon toén nay tao thanh
man-da-la chu Phéat cta than ching ta. Thuc té 13, than chung ta 1a mét cung dién
ctia chu bon ton. Phat tanh 13 vi bon tén co ban, va than chung ta la cung dién. Vao
lic chét, cac bon ton bén trong khai 1én, va chung ta ¢ thé bi danh Ira béi chinh
su tu hién bay cua minh, nhu thanh ngr ¢6 cau, “Nguoi qua ¢ so hii truge chu
bdn ton bén trong ctia minh, nhu con khi hoang bi doa béi c¢6 trén nui rung rinh
trong gi6.” O Tay Tang, co trén ndi doi khi chuyén dong theo cach ma con khi
trong rang c6 mot vai con thu dang dudi theo nod, trong khi thuc té chi 1a su
chuyén dong don thuin cua co. Hinh tudng ciia cic bon ton an binh va phan no
vbn hién hiru trong than chung ta s& 1am cho hanh gia chua tu tap s¢ hii, nhung

trén thuc té, cac hinh tudng nay 1a sy hién bay ctia chinh chung ta.
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Su quen thudc voi thuc hanh rigpa ngay bay gid dam bao rang khi
chung ta vao bardo Phap tanh, n6 s& nhu cudc gip g& nguoi ban ci, ai d6 ta biét
rat ro. Chung ta s€ c6 thé nhan ra moi hinh tudong, am thanh, mau sdc, va anh sang
la sy hi¢n bay tu nhién cua ta, su thi hién ctia Phat tanh. Lam nhu vay, chung ta c6
thé dugc giai phong vao cap do Bao than.

Néu chiing ta khong thé nhén ra trang thai co ban cua giac tanh trong
bardo Phap tanh, bardo tr¢ thanh s€ md ra. Vo1 nhitng nguoi da gin gitt gioi
nguyén thanh tinh, sau sy hdi nhd xuét hién trong bardo trg thanh: su hdi nhd vé
Yidam [Bon ton], con dudng, noi tai sinh, trang thai thién dinh, chi din khau
truyén cua bac thy va tri kién. Néu ching ta nhé vé sy thuc hanh & diém nay, ta
s& tai sinh vao Tinh d6 Hoa than. Vi thé, c4 nhan c6 cip do thuc hanh thip nhat
dugc giai phong vao Hoa than trong bardo tr¢ thanh.

Diéu quan trong nhat 13 1am sao chung ta 4p dung céc gido Iy vé sau
bardo vao thyc hanh cua ban than. Quan trong nhét 14 khoanh khic hién tai nhan
ra rigpa, dac bi¢t 1a vao thoi diém cua bén trai nghi¢m trong bardo lac chét. Vi
ngudi binh thuong, chi co ba trai nghiém, nhung véi hanh gia, c6 bén: hinh tudng,
tang truong, ching ngd va sang to nén tang ciia chimg ngd hoan toan.

Diéu dau tién trong sb nay, hinh tudng, dugc goi la kinh nghiém vé mau
trang, & d6 yéu tb trang nhan duoc tir cha chay xudng tir dinh dau dén giira trai
tim. Piéu nay duoc di kém béi sy tan bién ciia ba muoi ba kiéu trang thai suy nghi
thu dich. Kinh nghiém tiép theo 14 su ting trudng hay kinh nghiém mau do, xay ra
khi yéu t6 mau d6 nhan dugc tir me chay 1én trén tir ron dén gitra trai tim. No di
cung voi sy tan bién ciia bén muoi kiéu trang thai ¥ nghi lién quan dén tham
luyén.

Cudc gip gd cua yéu td do va trang duoc goi 1a sy chimg ngd hay kinh
nghiém mau den, va di cuing voi su tan bién ciia bay trang thai y nghi ciia su ngu
dét. Ca thay tam muoi trang thai ¥ nghi ngimg lai khi yéu t6 d6 va trang gap nhau

O gitra trai tim. Nguoi binh thuong, chua nhan ra rigpa, khong c¢6 kinh nghiém hay
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su quen thudc véi rang thai ma & do tinh thirc, ma thoat khoi y nghi quan niém. Ho
trai qua mot sy mat tin hiéu vao lac nay, tr& nén tdi den va khong biét gi hét.
Trang thai vo thirc ndy kéo dai ba ngay rudi, sau d6 tam tinh diy, va bong phat
hién da ¢ trong bardo Phép tanh.

Véi hanh gia quen thudc véi trang thai thir tu, sang to nén tang cua
chtng ngd hoan toan, giac ngd co thé xay ra dé dang vao lac chét. Vi nhitng hanh
gia da tu tip, su gip g& yéu to do va tring phat 10 kinh nghiém ma khéng phai
khong thé nhén ra hay theo quan niém, va ban chat d6 gidong nhu giac tinh bat nhj
ma chung ta c6 thé nhan ra ngay bay gid. Y nghi quan niém khong hién hitu trong
luc nhan ra rigpa, tuy nhién ciing khong dugc quén lang. Tréd nén quen thudc va
6n dinh trong giac tanh khi van con sdng dam bao rang ching ta s& biét dugc khi
khoanh khéc thir tu, sang to nén tang ciia ching ngd hoan toan md ra. Vao luc két
thuc cta ba trai nghiém, chudi nhan ra, on dinh va giai thoat xay dén nhanh nhu
viéc v tay 4o cua mot vi su Ty Tang ba lan. Nhu trong “Tri tung Héong danh
Dire Vin Thir” ¢6 doan: “Mot khoanh khic tao ra moi su khac biét; trong mot
khoanh khéc, gidc ngd hoan toan.”

Diém trong yéu trong hoan canh cta hai yéu t6 hoi ty lai & gitra trai tim
13 sy trai nghiém khoanh khic thir tu, sang t6 nén tang cia rigpa. Trai nghiém yéu
t6 trang va d6 hop lai 1a kinh nghiém tuong ty ma tom lay thirc khoi bardo va ném
vao doi song nay dé lai bat dau. N6 xay ra khi chung ta vao trong tir cung, khi ma
yéu t6 mau do va tring cua cha me hop nhit. Vao khoanh khéc cta dai lac — tanh
khong, thirc bét tinh va duge thu thai. Boi thé diéu cuc quan trong la khong tro
nén bat tinh ma duy tri trong tinh thic va khong bam chép.

Sy tan bién cua cac yéu tb xay ra trude khi cai chét thuc su dién ra. Co
nhimg giai doan tan bién tho, tinh t& va vo cung tinh té. Giai doan tho lién quan
dén sy tan bién ciia naim yéu t6 dugc cam nhan béi moi ngudi va xdy ra trude khi
ngimg thd. Pau tién dat bat dau tan bién, va nguoi ta cam thay thuc su rat ning né.

Do 1a khi ho ndi, “Lam on nhac t61 1€n! T6i cam thay nhu dang chim xuong! Kéo

95



t6i 1én!” Khi nudc tan bién, nguoi ta cam thy lanh va néi, “Xin hay @ 4m cho t6i.
O day lanh qua!” Khi lira tan bién, ngudi ta cam thay vo cung khat va mudn udng
nudc; moi tréd nén kho. Khi yéu tb gio tan bién, ho cam théy nhu dang troi dat &
mép vuc sau, khong cd dinh ¢ dau. Sau khi bon yéu t6 tan bién, thic tan hoa vao
hu khong va moi thtr tré nén rong 16n va hoan toan mat nén tang. Luc d6 hoi thd
bén ngoai dimg lai nhung bén trong van tiép tuc.

Giai doan tan bién tinh t& gdm ba trai nghiém cua hinh tuéng, ting
truong va ching ngd. Nhitng diéu nay xay ra khi hoi thd bén ngoai di dimg nhung
hoi thé bén trong, sy luan chuyén bén trong cua cac dong ning luong, van chwa
ngimg. V&i phan 16n moi ngudi, chung khong kép dai — chi mot, hai, ba. Trai
nghiém mau do giéng nhu anh sing mau d6 ciia mat troi moc chiéu khap noi. Mau
trang gidng nhu 4nh sang mat tring, va mau den thi nhu moi thir di vao ving hoan
toan toi. Khi yéu tb trang va do hoi tu o giita trai tim, nguoi ta trai qua sy hop nhat
cua dai lac va tanh khong, va hodac roi vao khong nhan thirc, hoac néu nguoi do 1a
mot hanh gia di quen véi trang thai rigpa, ho trai qua sy sang to nén tang cua
chimg ngd hoan toan, trang thai co ban cta thanh tinh nguyén so. Giac tanh bat
nhi thanh tinh khong phai 1a trang thai khong nhén thirc, nhung véi nhitng nguoi
khéng quen véi rigpa, trai nghiém nay khong gi khac ngoai su den tdi. Vi hanh
gia da c6 sy 6n dinh trong rigpa, khoanh khic thi tu, sang t6 nén tang, giong nhu
thanh tinh nguyén so ctia Phéap than, chira dung co hoi giac ngd 16n lao. Pat dugc
su 6n dinh cta giac tanh trong khoanh khéc d6 1a giac ngd hoan toan.

Néu khong c6 su on dinh, bdn giai doan tan bién v cung tinh té phu
thém x4y ra: hu khong tan bién vao sang to, sang to tan vao tri tug, tri tu¢ tan vao
hop nhét, va hop nhét tan bién vao sy hién hitu tu nhién. Bén giai doan nay thudc
vé bardo Phap tanh.

Pau tién, hu khong tan vao sang td, nghia 14 trang thai khong nhan thirc
tré nén tinh thic tro lai. Sang to nghia 1a nhan thirc, khong phai trang thai den tdi

trbng khong; no dang thuc day.
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Ké d6, sang to tan vao tri tué, nghia 1a tinh thirc sang to nay hién bay
nhu 1a tri tué bon phan. Chi ¢6 bdn tri tu¢ hién hitu & diém nay: tri tu¢ thi nam, tri
tué tran khap bi mat boi vi ho vin chua hoan thién con dudng. Nguoi ta noi rang
tri tué tran khip gidng nhu nén cta bon tri tué kia. Theo kinh nghiém, diéu xay ra
& diém nay 1a mot linh kién vé canh dong rong 16n ciia pham vi bén mau.

Ké d6, tri tué tan bién vao hop nhat. O dy “hop nhét” lién quan dén cac
hinh tudng vé than cta chu Bon ton. Luc ndy moi bon t6n an binh va phan nd thi
hién. Sau do sy hop nhét tan bién vao sy hién hitu ty nhién. Trong hoan canh nay,
hién hiru ty nhién nghia 1a trai nghi€ém cua luan hdi va niét ban xuét hién dudi
dang tam canh ctra cua hién hiru tu nhién. O diém nay, moi kha nang cua luan hoi
va niét ban xuat hién ty nhién: canh dong Phap than, Bio than va Héa than va sau
¢6i luan hoi.

Diém nay cung cip co hoi cudi cung dé dat giac ngd. Boi thé hanh gia
nén nhn ra rang toan bo su hién bay cua hién hiru ty nhién khong gi khac ngoai
su thi hién cua thanh tinh nguyén so. On dinh trong thanh tinh nguyén so duogc
miéu ta 13 “tan bién ma khong che chuéng.” Tan bién nghia 1a moi v6 minh va ¥
nghi hdn loan déu bién mat. Che chudng nghia 1a cic pham tanh tri tu¢ khong bi
bao phu theo bat cir cach nao.

Nhin tir khia canh khéc, khi tai sinh vao doi nay vao khoanh khic cua
quan ni¢m, diéu dau tién duoc hinh thanh 1a kinh mach cudc doi, noi ma diéu
khién cta tdm hién bay tu boc 16 nhu 1a khi duy tri cudc séng. Khi co ban nay di
kém vé6i bon loai khi phy. Ching ta c6 thé miéu ta chung bang cach tudng tuong
mot duong Ong that nhu 12 éng tre. Bén trong dng tre ndy, yéu t6 mau do va tring
tach biét boi luc cia khi duy tri cudc sdng dugc giit trong chinh dng nay. Chimng
nao khi con van hanh, hai yéu té nay tach biét va sy séng con dugc duy tri. Lic
chét, khi duy tri cudc sdng mét di ning luong va bat du tiéu tan, trong khi kinh
mach cudc doi, sy hd trg cling bat dau tach ra. Khi cac kinh mach hd tro cudc doi

bién mat, hai y€u t6 hoa vao nhau. Thoi diém chét thuc sy 1a khi ma yéu t6 do va
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trang gap nhau tai gifta trai tim va khi bén trong ngimg lai. Khoanh khéc nay 1a
diém chia cit giita giai thoat va vo minh thém nita, gitta hanh gia va khong phai
hanh gia.

Nguoi ta thuong day rang ngudi ma khong co chut kién thirc nao vé
trang thai rigpa s€ roi vao khong nhan thue trong khoanh ba ngay rudi. Khi binh
minh 1én vao ngay thir tw, né nhu thé nguoi d6 tinh day sau mot gidc ngu sau. Anh
ta khong biét didu gi dd xay ra, va ty hoi, “To6i dang ¢ ddu? Diéu gi xay ra thé?”
Pay 1a khoanh khic ma tAm roi than. Véi nhiing ngudi khong phai hanh gia, trang
thai khong nhan thirc tim t6i xay ra thay vi sy mé rong cta sang to cua thanh tinh
nguyén so trong bardo Phap tanh. Béi su den tdi nay, nhimg nguoi binh thuong
trai qua su sang t6 cua thanh tinh nguyén so trong khoang thoi gian v6 ciing ngan
ngui. Ho duy tri khong quan niém nhung khong nhén ra, boi thé kinh nghiém nay
it nhiéu bi bo qua. Nhung hanh gia thién xdo khong roi vao trang thai d6 khi ba
kinh nghiém xdy ra vao thoi diém cua sang to chimg ngd hoan toan. Vao ba
khoanh khéc nay — nhan ra, phat trién strc manh, va dat duoc sy 6n dinh — ho dat
dén trang thai nguyén so cua giac ngo.

Khi mét nguoi binh thuong khong phai hanh gia thic day sau ba ngay,
tam thoat ra tir mot trong chin ctra ctia than. Diéu xay ra sau d6 dugc miéu ta trong
cubn Tik thw Tay Tang. Tat ca cac vi bon ton an binh va phan nd xuat hién trong
giai doan ba tuan. Bon tuan ké tiép duoc goi 1a bardo trd thanh va tim kiém su tai
sinh méi, boi thé twu chung lai giai doan sau khi chét kéo dai bay tudn hay bdn
muoi chin ngay. Nhung hdy hiéu ring mot ngay ¢ day khong dugc dinh nghia 1a
hai muoi tu gid nhu chung ta. D6 14 ngay thién dinh, d6 dai cia chung duoc quyét
dinh bé1 kha nang duy tri khong xao lang trong giac tanh cua tung nguoi; khoanh
khic ctia nhan ra cho dén khi quén lai. Nhitng kiéu nay nay co thé rat ngin véi
nhitng nguoi binh thuong.

Co hoi giac ngd trong bardo ciing hién hiru cho kiéu ngudi “hoi” hanh

gia; khong phai hanh gia tot nhit ciing khéng phai nhimg nguoi thuong. Kiéu hanh
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gia xuit sic duoc giai phong vao Phap than lac chét trong su sang t6 nén tang cua
ching ngd hoan toan, trong khi nhitng ngudi binh thuong khong thé nhan ra ban
tanh cua tam trong bardo. Sau khi tinh day tu trang thai khong nhan thirc, nhiing
chung sinh binh pham trai qua bén giai doan tan bién rat tinh té&: hu khong tan vao
sang t6, sang to tan vao tri tug, tri tué tan vao hop nhat va hop nhét tan vao hién
hitu ty nhién. O diém nay, hanh gia ¢ cip do trung binh c6 thé duoc giai phong
vao Bao than. Mot nguoi binh thudng trai qua cac phim tanh cua hién hitu tu
nhién mot cach tiéu cyc, nhan thiy nhimg sy hién bay tri tué ndy qué sic xdo, qua
thong minh. Tiw thw Tdy Tang giai thich nhitng sy hién bay tri tué nay s¢ hiru sy
thong t6 ap dao dén muc nguoi ta khong thé nhin vao chung ra sao. Sau do, khi
cac ¢di cua ludn hoi va niét ban hién bay tu nhién, anh sang tir sau cdi ludn hdi
hién ra dé chiu va hap dan hon, 16i kéo nhitng ngudi khong phai hanh gia quay lai
v6i luan hoi. Bardo Phap tanh két thuc va sau d6 bardo tré thanh mé ra. Trude khi
diéu d6 xay ra, con mot co hoi cudi cing dé giac ngd trong bardo Phap tanh, khi
tam canh ctra cta hién hitru tu nhién hién 10. Hanh gid, nguoi da nhan ra giac tanh
vao diém do, s& co thé thi hién cac Hoa than, gidng nhu mit troi don doc chiéu
sang trén troi. Mot mit troi c6 thé xuét hién tu nhién trén khip thé gidi trong rat
nhiéu hd nudc. Giéng nhu vay hoat dong Phat cua su hién bay vi loi lac ching
sinh thi khong ngimg va tran khip, d6 1a y nghia cta viéc dat duoc trang thai Bao
than trong bardo Phép tanh.

Dé chuan bj cho bardo, diéu quan trong 1a gitra y nghia nay lién tuc
trong tim: “Bat ctr diéu gi toi trai qua bay gid, bat ctr didu gi xay dén, déu khong
thuc, 40 mong.” Su tu tap nhu thé s& khién ban d& dang ghi nhé diéu tuong tu
trong trang thai bardo. Tuy nhién diém quan trong nhat 13 quyét dinh va an tru
trong trang thai rigpa, ban tanh cia tam. Du thé gi6i ¢ dao 1on, cling khong van
dé: chi dya lung va an tr trong rigpa. Chung ta khong can phén loai ting trai

nghiém riéng, ma xay dén nhu thé, bai vi s& ching c6 két thiic cho nhitng ¥ tudng
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ma tdm nhi nguyén tao ra. Khong can thiét phai phan loai tit ca chung. Diéu quan
trong hon 13 quyét tim nhan ra rigpa du diéu gi xay ra.

biéu xay dén trong bardo 1a vo cung manh mé, vuot xa diéu ching ta
trai qua ngay bdy gio trong doi sdng hang ngdy. Cac am thanh dugc nghe thay
gidng nhu mot tridu tiéng sdm cing lic. Anh sing manh m& nhu mot trim nghin
mit troi cung chiéu sang trén bau troi quang, va cac hinh tuéng phan no thi vo
cung to 16n, nhu nai Tu Di. Trén thuc té, cac bdn ton 1a sy hién bay cua ban tanh
cta tam. Khong c6 thir gi bén ngoai dé cb gang thoat khoi. Cac 4m thanh 13 4m
thanh ciia chinh chiing ta, mau séc 1a ciia chung ta, va anh sang ciing 1a cta chinh
chung ta. Boi moi sy thi hién déu xuét hién tir chinh chiing ta, ching can dugc nhu
ra nhu vdy. C4 nhan nao biét diéu nay s& khong thiy so hai.

Ciing khong thuc su chic chin trong trinh ty ma tit ca nhimng kinh
nghiém nay xay dén lic chét. Trat ty ching xdy ra phu thudc vao timg ca nhén, va
khong c6 cach nao dé khai quat hoa. Nguyén nhéan cua diéu nay 1a ban tanh thién
bam cua Phap tanh 13 v6 luong, tham tham. N6 khong lién két voi bat ctr ¥ nghi
quan niém nao, bai thé bat cir diéu gi cling c6 thé hién bay theo bit cir trat tir nao.
Céc kinh nghiém bat ddu v6i nho, ting dan va cudi cing bién mat, hay chung bat
dau voi nhitng sy hién hiru 4p dao, va sau d6 nho dan. Khéng c6 cach nao dé doan
dinh xem trinh tw nao ma céac hinh tuéng xuat hién. Nhung néu nguoi ta c6 thé an
tru trong rigpa thoat khoi nhitng quan niém, du trat tu nao ma cac kinh nghiém
xudt hién ciing khong vén dé.

Bét ctr didu gi duoc trai qua ciing can dugc giai quyét véi su thoat khoi
nhirng mong do1, hy vong hay s¢ hai. Moi hinh tuéng khong gi khac ngoai su hién
bay ctia tim. Néu c6 thir gi 1a thuc hay 13 vat chat duoc trai nghiém, chung ta s& c6
1y do dé so hai hay thich tha. Véi hanh gia, nguoi biét cac hinh tuéng 1a khong
chic chan, tro choi ctia ban tanh tim, s& khong c6 diéu gi dé lo lang.

Ric rdi bat dau khi chung ta cho rang nhiing hinh tudng phi vat chat va

triru tuong 1a that va rdn chiac. N6 gidng nhu khi bj 4m anh boi 4c mong. Gidc mo
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hoan toan khong that nhung chung ta gén sy co that vao no. Co thai do tuong tu
khi trai nghiém cai chét chéc chén sé tao ra cac van dé. Giéng nhu trong mo, moi
thir trong bardo 1a phi vat chit va khong that, gidng nhu hinh dang cua hu khong.
Lam sao hu khong c6 thé gay hai cho hu khong?

That d& dang dé hiéu diéu nay. Mot con ho thuc su ¢6 thé ngay 1ap tic
tan cong va giét chung ta; d6 1a diéu hoan toan c6 thé. Pidu d6 1a boi nd 1a mot
con hé thyuc su va chung ta c6 mot than vat 1y. Nhung cac trai nghiém trong bardo
thi khéng phai vat 1y, chung phi vat chat va khong rd rang. Tin tudng rang ching
c6 thé 1am hai chiing ta giéng nhu tin ring mot birc tranh ho c6 thé an thit ching ta
— vb cing ngu ngdc. Trong trang thai bardo, moi thir xuat hién c6 thé nhin thiy,
nhung khong c6 thuc. Than ma chung ta cé trong bardo 1a sy huyén hodc cua cai
ma chung ta thuong tin n6 1a. Khong hé c6 mot than vat ly thyc sy, tao thanh tir
cac yéu td vat chat. Vao lic do, than chung ta, gidng nhu cau vong, va khong thé
bi giét hay 1am hai boi bat ky thir gi. Chinh niém tin cta ching ta ring ta c6 thé bi
hai tao nén van dé. N6 khong gidng nhu con hd bang xwong bang thit sip dén an
chung ta.

C6 mot cau chuyén vé hanh gia ¢ tinh Kham, ngudi da thuc hanh gido
1y goi la than huyén hodc, mot trong Sdu Gido Iy, trong mot thoi gian dai. Ong ta
tré nén quen v4i y tuong rang than nay 1a a0 mong, nhu mét hinh tudng ky bi.
Mot ngay, mot tang d4 16n v& ra tir dinh ndi cao va lan xudng noi 6ng ta ¢. Ong ta
c6 sy thau sudt bat ngd rang tang da 1a hu 4o va than ong ta ciing vy, boi thé 1am
sao n6 c6 thé gay hai? Ong ta chi ngdi ¢ d6. Nhitng ngudi khac thiy tang da 16n
cham vao dinh dau ong ta va lan di, bo lai ong ta khong bi thwong chut nao.
Nhimng diéu thé nay 14 hoan toan c6 thé boi vi moi thir dugc tao ra boi tim, va tam
gidng nhu moé ngoc quy: bat ctr thir gi cling déu xuét hién tir d6. C6 rat nhiéu cu
chuyén khac vé cac thién gia d6i dau v6i hd hay gau. Ho ddm mot tay vao miéng

con ho hay giu dé xem liéu rang thir ndy c6 phai chi 1a mot hinh tudng diéu ky,
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nghi rang, “Khéng gi c6 thé bi lam hai!” va vi vai nguyén nhén, ching cé sy nguy
hai nao. Vi thay gdc cua t6i di ké cAu chuyén nay.

Ptic Milarepa tuyén bd rang ngai 1a mot vi yogi di hoan thién thuc hanh
than huyén hodc va sy hiéu biét rang moi thir déu gidng nhu hinh tudng diéu ky.
Do 1a 1y do tai sao ngai c6 thé di xuyén qua buc tuong da trong hang dong cua
minh hay di ra qua mai nha ma khong phai qua ctra. Mot trong céc d€ tir chinh cua
ngai, dirc Rechungpa, rdi bo thé gidi qua mai ciia dong, dé lai mot khe co6 thé nhin
thdy noi ma ban dau khong hé c6 gi. Ngai di thing dén ¢di Tinh do ma khong dé
lai than vat 1y dang sau. Diéu nay chi co thé bang cach két hop phap du gia than
huyén hodc véi Dai thu 4n. Sau gido Iy duoc goi 1a con dudng cua phuong tién.
Pai thu an 14 con dudng giai thoat. Thyc hanh con duong phuong tién ma khong
hop nhat n6 véi con duong giai thoat s& khong dem dén nhiing ching ngd nay; né
chi c¢6 thé khi tri kién Dai thu an két hop voi con dudng phuong tién.

Thir ma tai sinh khong gi khac hon th hién gid cam thdy vui hay budn.
N6 khong phai than hay khau cta ching ta tai sinh ma 13 tAm, cing véi cac ddu an
tam linh va céc tap khi trong qua kha. Khi ta mo, ta cam thiy nhu thé ta c6 than
dang di chuyén quanh. C6 thé chiing ta mo rang dang bi dudi theo hay bi an bai
mot con hé. Khong gi trong s6 do thuc sy xay dén, mic du trong sy vO minh cua
minh, ta cir nghi 1a nhu thé. Mot cach chinh xéac diéu d6 cling xay ra sao khi chét.
Boi vo minh, ta nghi rang rat nhiéu th xay dén trong khi trén thuc té thi khong.
Khéng may 13 chung ta ching c6 sitc manh dé lwa chon tht ta nhan thic lac do.
Céi ta trai qua tuong tmg voi nghiép cta ching ta. Sau khi chét, tim 1a “ké trai
nghiém” dugce dich sat nghia nhu l1a ¢ trong than. Mac du n6 chi 1a mdt than tinh
than, chung ta thuong tudng twong rang c6 mot than vat Iy. Moi thir d&én tir lac
chét dén khi vao tr cung méi duge didu khién boi sitc manh cia nghiép qua khu.
Di nhién, néu ching ta cé vai su 6n dinh trong thyc hanh cac phuong phap va chi

dan nhét dinh c6 thé duoc ap dung, nhung véi phan 16n khong hé ¢o su ty do. Tap
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khi nay la strc manh cua nghi¢p ma budc tam phi vat chét cua ta phai nhan sy tai
sinh vat chét.

Tu quan diém cua tri kién chan ly tbi thuong, cac hanh dong chét, tai
sinh va trai nghi¢m doi nay khong gi khéac hon sy that gid tao. C6 mdt phép tuong
d6ng truyén théng cho hai nguoi: mot nguoi ngu thiép di va mo, ngudi kia khong
ngu va khong mo. Hiru tinh chiing sinh giong nhu nguoi ngli va mo vé vo s6 cac
trai nghiém khac nhau, bao gdm chét va tai sinh. Chu Phat giéng nhu nguoi khong
ngt va khong cé nhitng gidc mo ndy. Lic nguoi ta tinh ddy, tit ca nhitg gidc mo
& dau? Chiang hoan toan bién mat, khong chit ddu vét. Do 1a diém khac biét giita
trang thai giac ngd va trang thai vd minh cia mot hitu tinh.

Céc gigo 1y vé chan 1y tdi thuong khong bao gio dé cap rang Phat tanh
chét hay tai sinh. Ban tdnh ciia tim, thyc té 1a trang thai ciia Phat nguyén thay Pho
Hién, vuot khoi sinh va tir. Nhung chiing sinh hiru tinh trong trang thai mo cua
ludn hoi trai qua sy huyén hodc cua sinh tir. Trong nhan thtrc d6 ¢6 sinh va tu.

Ban tanh cbt tiy cua ching ta gidng nhu Pic Phd Hién. Thyc su ching
ta vuot khoi tir, chung ta khong chét va khong tai sinh; tuy nhién n6 nhu thé ching
ta dang 1am. Khong thuc su chét, ching ta van tin chung ta chét; khong thuc sy tai
sinh nhung dudng nhu ching ta van tai sinh. Diéu thuc su xdy ra gidng nhu khi ta
mo dém qua rang ta chét va tai sinh: diéu d6 c6 thuc khong?

Chung ta chua bao gio thuc sy tinh thuc tir gidc ng cia vo minh
nguyén thuy, nhung khi ta nhan ra dién mao ty nhién cta giac tanh, trong mot hinh
anh, né nhu thé ta sip tinh day. Diéu nay giéng nhu ngti mo mang vao budi sang,
nguoi ta van chua tinh hin. Trén thuc té, chung ta van dang mo, bdi ngoai trir
khoanh khéc cua giac tanh do, chung ta van cho moi thtr 14 that va viing chéc, nhu
nguoi tin rang trai nghiém trong mo hoan toan xay ra.

Moi gidc mo xdy ra trong trang thai ngi, ciu tric cta sy ngi. Giong
nhu vay, moi su thich tht va dau don, hy vong va s¢ hai, bat cir diéu gi ta trai qua

ngay bay gid déu trong trang thai tinh — thé gi6i, chinh chung ta va nhitng nguoi
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khac — tit ca déu xay ra trong ciu trac cta tdm nhi nguyén. Tét ca vo kich va su
hién bay ciia tim nhi nguyén déu la sy phan chiéu cta Phat tinh. Ching nio ta con
tin rdng cac trai nghiém ciia tAm nhi nguyén 1a thyc, ta con tri lan trong luan hoi
bat tan. Piéu nay khac véi Phat nguyén thuy Phd Hién. Ngai khong bao gid nga,

boi the lam sao ngai cé thé mo?
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Om soti, ngagla wangyur orgyen tendzin gyi
Jigdrel dorjei khamsu tenpa dang

Minub gyaltsen mishik dorje tar

Labchen dzetrin choktar gyegyur chig

Om Sva-ti!

Béac Ngit Tu Tai, tri gitr Gido 1y Orgyen,

Kién cb trong cdi ciia kim cuong vo ty,

Nhu kim cuong bét hoai, thing trang bét hu,
Nguyén sy nghiép, gia tri rong khap cac phuong.

Moi cong dirc c6 dwoc tir viée chuyén dich cudn sach nay, xin hdi
hwéng tat thiy Phap giéi ching sinh. CAu mong B dé tim cao quy va tdi
thuwgng phat khéi mudn noi.

Moi sai sét trong ban dich Viét ngir 13 13i 1am cia dich gia. Xin sam
héi truée Pao sw, Tam Béo va dong truyén thira cao quy.

Moi y kién déng gép vé ban dich Viét ngix, xin lién hé
tuetang306@gmail.com.

Phat Pan 2139
Tué Tang
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